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Rédactionnel : Office de Tourisme du Grand Villeneuvois.

Villeneuve - Vallée du Lot offre des paysages variés a
parcourir a pied, a vélo, en bateau ou canoé!

Faites 10 km et vous changez totalement
denvironnement ! Du Pays de Serres, qui tient son
nom des vallées escarpées, comme lacérées par les
griffes d'un rapace, aux coteaux nord, doucement
vallonnés, en passant par la vallée du Lot, vos yeux
seront surpris a tout moment !

Mais vous pouvez aussi profiter de nos applications
pour une découverte ludique des richesses paysageres
et patrimoniales.

- Archistoire est une application mobile de visites
culturelles et patrimoniales utilisant du contenu
augmenté et interactif

- Térra aventura, une chasse au trésor exceptionnelle
et virtuelle. (Casseneuil avec Zabeth, 2 km, 1 a 2h de
marche e Laroque-Timbaut avec Zéllé, 3 km, 1a 2h de
marche e Pujols avec Zouch, 4 km, 1a 2h de marche)
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Graphisme, mise en page et impression : L'lmprimerie Pub Echo.
Crédits photos : Alain Auzanneau « Jéréme Morel « PAH Gautier Rosso « Pierre Yves Martin.
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Balz?de de Senelles

?_? Vous étes a : 3,7 km de Villeneuve-sur-Lot par
la D236

@ Départ : parking devant la mairie - GPS : Lat
444144937, Long 0.67121743

A Dénivelée cumulée : 25 m

“Cette petite boucle tracée dans la plaine du Lot relie
le bourg de Bias a la voie verte du Grand Villeneuvois.
Le Lot ne soffre au regard que depuis le pont du
Martinet. Le retour se fait autour d'une grande parcelle
communale, puis par la Maison des Assiettes, oeuvre
d'un collectionneur qui en fit don & la commune. ’,

o Descendre la rue d'accés a la mairie. Franchir la
D 236D, une passerelle, puis un autre parking. Suivre
la rue a droite (C 66).

9 Au pontde Bias, emprunter le trottoir gravillonné
qui borde la D 236 en direction de Casseneuil.

9 Tourner a droite sur la voie verte du Grand
Villeneuvois. Franchir la départementale sur le
passage protégé. Devant la borne 36, aller a gauche.
Hors sentier, a 150 m, continuer tout droit jusqu‘au
pont métallique du Martinet qui enjambe le Lot
(passage sécurisé sur le c6té du pont).

0 Au stop, bifurquer a droite sur l'allée bitumée
sans issue. Passer le tourniquet et se diriger vers
le terrain de football. Suivre la main-courante a
gauche. Tourner a droite apres le grillage. Longer le
ruisseau Lasgourgues. Apres le second projecteur

électrique, traverser le gué bétonné a gauche.
Franchir une passerelle métallique.

9 Emprunter le chemin empierré a gauche,
prolongé par une large piste herbeuse. Bifurquer a
droite (ruches) et cheminer dans un long bosquet
surplombant le Lot. Face a l'église de Campagnac,
virer a droite le long d'un fossé bordé d'acacias et
de quelques chénes. Aux trois chemins, poursuivre
tout droit. Tourner a droite devant un autre fossé
(gros chéne).

0 Tourner a gauche sur une piste perpendiculaire
empierrée. Monter a droite sur le premier chemin.
Poursuivre dans méme cette direction sur le
second. Virer a gauche devant un portail métallique.
Contourner la cloture grillagée entourant le parc de
la maison de Senelles, dite « maison des assiettes ».
Emprunter l'allée bitumée a gauche en direction de
l'église.

Maison Senelle
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0 Au rond-point, aller tout droit, successivement par les rues
de Brondeau et Jean Malbec. Au second rond-point, suivre la
direction Casseneuil par la D 236D. Passer derriere I'ancien
moulin a eau sur une passerelle métallique. Traverser la pelouse
et remonter vers le parking de la mairie.



10 km au nord-
ouest de Villeneuve-sur-Lot par la
D 242.
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o Depuis le parking sengager dans le tunnel qui passe sous la
D 217. Se diriger en face dans la rue des Ponts.

e Tourner a gauche dans la rue de la Fontaine. Emprunter
sur votre droite la rue du Passage (ruelle étroite). Descendre en
direction du Lot puis remonter sur votre droite |a rue du Port. A
I'angle de 4 ruelles (portail rouge) prendre a gauche dans la rue
de la Paillouse. Traverser la place Saint-Martin. Passer devant
linstitut médico éducatif « Les Rives du Lot ». Descendre le quai
des Gabarres.

parking de I'Espace
- GPS : Lat
444423173, Long 0.62129616

250 m

9 Au stop emprunter le pont sur la Léde a droite. Faire
quelques pas a droite sur la D 225 et descendre sur les bords de
la Lede. Remonter le cours d'eau a contre sens. A la hauteur d'un
parking suivre la D 225 sur votre gauche sur quelques métres.

o Traverser la route prudemment et grimper en direction du
Pech Neyrat.

e Filer tout droit le long d'une haie de conifére (point de
vue sur le Lot) puis contre un grillage. Laisser le sentier pour
traverser une clairiere, gravir les marches puis poursuivre sur
la rampe bétonnée. Descendre les marches sur votre gauche et
continuer entre 2 grillages, descendre encore des marches (vue
sur le Lot). Avant la D225 monter les escaliers a droite et suivre
la route montante sur une centaine de métres.

G Dans un virage, filer en face pour gravir les 149 marches qui
vous méneront vers le point le plus haut de cette boucle. Sur les
hauteurs du plateau circuler entre sous bois et couloir végétal.

o Plus bas, au niveau d'un champ (vue sur la Vallée du Lot)
prendre a gauche le long du sous bois pour revenir vers le Pech
Neyrat. Apres une ligne électrique traverser la végétation pour
retrouver le sentier.

G Descendre sur la route et poursuivre le parcours a contre
sens. Sous une maison (sur votre gauche) quitter l'axe de laller
pour monter a nouveau quelques marches, continuer sur une
rampe bétonnée et traverser a nouveau la clairiere dans sa
partie la pus haute (mur en pierre). 50 m apres la sortie de celle-
ci emprunter la rampe sur votre gauche (table de pique-nique).
Sillonner sur les hauteurs du Pech Neyrat (vue sur Casseneuil)
avant de redescendre vers le village.

9 En bas, suivre le sentier sur votre gauche pour rejoindre la
route.

o Longer prudemment la D 225 sur votre gauche. Emprunter
le pont sur la Séne puis traverser avec prudence pour rejoindre
le parking, remonter le cours d'eau jusquau rond-point.

e Tourner a droite sur le vieux pont pour rejoindre le vieux
bourg. Avant les premiéres maisons descendre a droite sur les
rives de la Lede. Prendre sur votre gauche les dernieres marches
de cette boucle. Passer sous un porche, depuis la place Saint-
Pierre (Eglise) suivre la rue Grande sur votre droite. Bifurquer a
gauche de la Halle. Continuer en face pour emprunter la rue en
sens interdit. Tourner a droite dans la rue de la Fontaine.

Q Au carrefour de 4 rues, descendre a gauche dans la rue des
Ponts pour revenir vers votre point de départ.

VILLENEUVE - VALLEE DU LOT
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10 km au nord-
ouest de Villeneuve-sur-Lot par la
D 242.

o Descendre vers le Lot en traversant
la prairie. Passer derriere la salle
multifonctionnelle. Remonter le cours de la
riviére sur prés de 300 m. Suivre la rue a gauche
qui passe entre les écoles et le stade. Virer
a droite vers Bias et Villeneuve dans la rue
ombragée de la Prune d'Ente. Tourner a gauche
sur un chemin herbeux (ancienne voie ferrée),
puis a droite avenue de la Gare, sous une
rangée de tilleuls. Au premier cédez le passage,
filer tout droit, au second, traverser et suivre le
large bas-cAté de la D 236 a droite. Depuis le
parking des promeneurs, sengager sur la voie
verte du Villeneuvois, sur environ 350 m.

e Avant les rambardes en bois, bifurquer a
gauche, puis a droite sur un chemin herbeux.
> Variante vers le point 6, circuit de 16,1
km. Continuer tout droit jusqua une route
perpendiculaire.

e Aprés un verger, tourner a droite.

o Reprendre la voie verte a gauche. Franchir
les chicanes et poursuivre en face. Passer
derriére un transformateur électrique.

e Au rond-point, se diriger vers Campagnac.
Virer a gauche avant la maison de Finelle, sur
une piste empierrée, puis herbeuse. Traverser
une peupleraie. Contourner une plantation
de noyers par la gauche. Franchir un fossé et
sengager sur une piste empierrée.

6 A Clots de Roques, emprunter la route a
droite. Au cédez le passage, traverser la D 242
en diagonale a gauche, avec prudence. Se
diriger vers Lagrave. Au stop, suivre la route a
droite au pied du coteau, via Rouyre. Avant un
pont, monter a gauche sur un chemin herbeux,
légérement creux. Au sommet, a Poutet,
prendre la route a droite (vue sur Pujols).

o A Chioutat, redescendre agauche dansun
chemin creux en épingle. Aux trois chemins,
virer a droite (vue a gauche sur Saint-Pastour).
Senfoncer dans un chemin ombragé. Aux
trois chemins, poursuivre la descente a
gauche. Tout en bas, quitter le bitume. Suivre
un chemin herbeux a gauche, contre une haie,

parking de la salle
polyvalente - GPS : Lat 44.442239 Long
0.621012
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puis a travers champ (vue sur le village du
Lédat). Sengager dans un chemin ombragé
qui longe la Léde par endroit. Descendre a
droite sur la route, via Les Landes.

0 A Galantou (pigeonnier), tourner a droite.
Au croisement suivant aller tout droit, via
Saindroux. Franchir un pont sur la Léde. Se
diriger a gauche vers Périé. Traverser la D 216
avec prudence. Monter en face vers Castelnaud
surla C501. Dévaler la premiére route a gauche,
sous une rangée dacacias et de peupliers.
Avant un pont, virer a gauche. Franchir un
autre pont et emprunter la D 216 a droite, avec
prudence, sur un peu moins de 500 m.

Q Monter a droite sur une large piste
herbeuse. Aux trois chemins, aller tout droit.
Au bout de lallée de Perrou, redescendre a
gauche sur la D 430. Tourner a droite sur le
chemin haut, bordant un champ. Contourner
un bosquet par la gauche. Monter au milieu
dun champ, en direction dun autre bois.
Redescendre sur un chemin sinueux. Passer

o
s* % *Luscladette
5

Rogues
.,_m q
Burlade
AN
Vel
Vallée

Chétean
de Favols

F\vo\s ey,

245m

o Laroudigre S
Périé Pigeonnier
&>
- d —_ D216

L Pont
deLapeyre
50 m Pigeonnier

. '

& % Soumaille

Saindroux %=

Crouzets

l@Prgeanmer

Les Landes

Le Moulin®
Baraillé

i
de Baraile
7,

Tartifume
- o POUtEL

Bornac
. *» Haut

Clot du
Michéou

sous une rangée de chénes. En bas, franchir
un fossé et bifurquer a droite. Suivre un
chemin a gauche au dessus de la route,
masquée par une haie. Devant un talus boisé,
descendre a droite sur la route. Remonter
celle-ci a gauche. A Céte Lafite, dévaler la
route (point de vue sur les Faubourgs).

@ Emprunter l'allée des Cramats a gauche
(ancienne voie ferrée). Suivre la large bordure
de la D 216 a droite (barrage du moulin sur
la Lede). Tourner a gauche pour franchir
la riviére. Traverser la D 133 sur le passage
protégé et suivre la Rue Grande.

m Quelques dizaines de métres apres
Iéglise, sengager a gauche sur un sentier
bordé de jardins. Suivre les berges ombragées
de la Léde. Monter un escalier et redescendre
la rue a droite. Traverser la rue du quai des
Gabarres.

@ Suivre le sentier qui borde la riviére Lot,
via la base nautique. Passer sous le pont de
la D 217. Remonter a gauche vers le parking.
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Randonnée sur un plateau

?_? Vous étes a: 20 km au nord-est d'Agen par la D
656.

@' Départ : parking de la mairie - GPS : Lat 44.299478,
long 0.787825

A Dénivelée cumulée : 230 m
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“ Un circuit facile qui permet la découverte d'un riche
patrimoine rural au moyen de larges pistes en terre mais
aussi dans des chemins caillouteux et ombragés. ,,
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o Passer devant la mairie. Descendre en face. Au
bout de la route, continuer tout droit sur un chemin
étroit et herbeux. Poursuivre la descente au milieu
d'un champ, sur un large chemin de terre. Descendre
la route sinueuse a gauche.

9 Au carrefour en bas, monteragauche verslaTuque.
Dans le second virage, aller tout droit au dessous d'un
bois. En haut du chemin, emprunter la route a gauche.
> Variante vers le point 7, circuit de 4 km. Suivre la
route a gauche.

e Au bout de la sortie de Payssels, prendre la route
a droite. Se diriger vers les Tricheries via Barthez et
Fontanet.

0 A la premiere intersection, monter tout droit. A
la seconde, aprés un batiment agricole, se diriger a
gauche vers Cabidot et Guillaumet.

9 Au sommet de la route, tourner a gauche sur un
cheminherbeux, tracé au milieu d'un champ. S'enfoncer
dans un bois sur un chemin caillouteux, assez instable.
Continuer plus loin en lisiére. Descendre dans un bois
et passer sous une rangée de frénes. Traverser un
ruisseau. Monter en face et contourner une bordure
de champ par la gauche.

G Grimper a gauche sur une large piste caillouteuse.
En haut, aprés l'église de Cassignas et le calvaire,
emprunter la route a gauche.

-VALLEE DU LOT

o Se diriger a droite vers le hameau de Tours et la
mairie.

T 7 VILLENEUVE
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13 km au sud de Villeneuve-sur-Lot
par les D118 et D226.

parking de la mairie - GPS: Lat 44.3131936,
Long 0.68398475

140 m

o Se diriger vers l'église.

e Emprunter la voie communale (C 501) en direction
de Laugnac et Sembas sur une centaine de métres.
Virer a gauche sur l'allée bitumée de Capul. Avant la
ferme (tour ronde), descendre a gauche sur un chemin
caillouteux qui passe au-dessus d'un lac. Franchir un
pont sur le ruisseau Bourbon. Grimper en face dans un
chemin ombragé tres pentu.

e Au sommet, descendre a droite sur une allée
bitumée, sinueuse et ombragée. A la sortie du premier
virage sengager a droite dans un chemin caillouteux.

o Poursuivre la descente a gauche sur le chemin
en épingle. Passer a gauche d'un ancien moulin a
eau. Franchir un ruisseau et traverser une prairie,
bordée darbres. Sengager dans un chemin ombragé,
puis monter dans un petit bois. Au croisement de
trois chemins, virer a droite. Passer au dessus d'une
fontaine-lavoir. Reprendre la montée dans un chemin
creux, en contrebas de la terrasse d'une maison.

e Traverser la route dans le hameau de Mondou.
Poursuivre la montée en face entre deux maisons, puis
sur une piste herbeuse au milieu d'un champ. Couper
une route. Continuer le long d'une haie sur un large
chemin herbeux.

0 Au premier croisement, tourner a droite. Suivre
un chemin sinueux en légere montée. Au sommet, a
I'angle d'un bois, redescendre en face.

o Environ 140 m aprés un petit bois, bifurquer a
droite sur le premier chemin herbeux. Passer au milieu
d'un champ, puis en lisiére d'un bois.

~
—Z« Capul Haut .

[)
~

Capul Bas Pigeonnier (@ |

/
-~
Borde Grande

9 Emprunter la route a droite avec prudence (au sommet, vaste
panorama). Redescendre vers |'église, via le hameau de Hiot.

9 Tourner a gauche pour revenir sur le parking de la mairie.



13 km au sud de
Villeneuve-sur-Lot par les D 118, D 226
et les routes d'accés a Castella.

|\

de I’Assau
-

Terre Longue

o Dos a la mairie, suivre la route descendante et sinueuse
a gauche.

9 Au panneau Mestre Vidal, continuer sur cette route, sur
environ 250 m. Dans le premier virage, aller tout droit sur une
piste herbeuse, au milieu d'un champ. Tourner a gauche a
I'angle d'un bois. Emprunter la route de créte sur prés de 400 m.

e Apreés le lieu dit Moulin a vent, descendre a droite et
suivre un chemin de terre au milieu d'un champ. Descendre
a gauche au carrefour suivant.

0 Au croisement de trois chemins, prendre celui de droite.

e A lentrée du hameau de Bézille, faire quelques pas
a droite sur la route. Face au panneau Route de Bézille, se
diriger vers Terre Longue, Pech d'Ané et Saint-Georges.
Apres quelques dizaines de métres, bifurquer a gauche sur
le second chemin, tracé au dessus d'une falaise boisée.

place de la mairie -
GPS: Lat 44.313099, Long 0.684458

165 m

L
~ Capul Haut

/, Capul Bas
: S )
. f ‘ L’Assau - Mestre Vidal
18—
& . )
11 155 m Pigeonnier@‘ Pigeonnier (&
Mondou 3 Borde Grand @
La Combe orde Grande 200\

@ Suivre le chemin sinueux sur environ 900 m avant de
monter a droite a I'angle d'un bois, tourner a gauche. Au bout,
descendre dans un chemin couvert. Poursuivre dans un bois
sur un chemin caillouteux.

0 Au carrefour de trois chemins, virer a droite. Sengager
dans un chemin caillouteux et ombragé. Aprés une fontaine,
grimper tout droit sous une falaise calcaire. Au sommet,
tourner a droite devant une haie. Contourner la maison
de Pech d’Ané (pigeonnier) et emprunter l'allée empierrée
et sinueuse. Suivre la voie sans issue a gauche, sur une
centaine de métres, en direction de Terre Longue.

9 S'engager a droite dans un sentier entouré de haies.
Dévaler un chemin pentu dans un bois.

9 Franchir un pont sur le ruisseau Bourbon. Remonter en
face sur une piste caillouteuse qui passe au-dessus d'un lac
collinaire. Dans le hameau de Capul, apres une tour ronde en
pierre, suivre une allée bitumée a droite. Au bout de l'allée, se
diriger vers l'église.

@ Redescendre a droite, en direction de la mairie, terme de
cette promenade.
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13 km au sud de Villeneuve-sur-Lot
par les D 118, D 226 et les routes d'accés a Castella.

place de la mairie - GPS : Lat 44.313099,

Long 0.684458 NS 4 « ry Fontaine >
Nouaillac 9 4% 17 avoir 280 m
. 3 LR 1105 M50 O

350 m Rajadel # s B BE 1 180Nt 05 m

Baralus Nazaris 8

= Pigeonnier (&> ¢ 5

2:5 O
Bordeneuve Pigeonhier

" 1 6
/ Citadelle £ 2 La Gabache

e [yewH zcr%r‘lton e
o Se diriger vers |'église.
e Suivre la route montante a droite sur un peu plus %, 190'm.
de 550 m. Apres le sommet de la cote, bifurquer a &

gauche sur une piste herbeuse.

e Monter a droite sur le chemin perpendiculaire.
Longer un bois et traverser un champ. Emprunter
la D 212 a gauche avec vigilance sur environ 430 m. 220m

Jean I'Oncle
B

Cambeneuve
215m o

= =, Thouars 80 m

£~ Pech del Mas
N

o
Dans le second virage, au panneau cédez le passage, zoLa e
virer a droite sur la piste empierrée de Carbonniére

et Citadelle. Tourner a gauche sur le premier chemin. 3 \

Seengager dans un bois, puis en lisiere de celui-ci. (o822 o AMonbalan 5 o R Pigeonnier

Reprendre la piste empierrée a gauche sur quelques de iR
dizaines de métres.

o Sengager dans le bois a droite. A l'angle d'un
champ, suivre un chemin bosselé sur quelques

A N . . a . Capul Haut
meétres. Tourner a droite, puis a gauche sur un chemin , N 2

en épingle. Descendre a droite dans une friche de 7 ,;,geo,,,,,e,@

genévriers. Suivre la lisiére d'un b0|s’, puis un fossé a /4 capul’s) €@ /—, %~ Mestre Vidal

gauche. Longer la Masse. Traverser l'allée de Bougnol 205m ¢ @{ \% N %
Pigeonnier Z  Les Cartelades ~

Bas. Continuer le long du ruisseau. Remonter a gauche

5 contre un fossé. Tourner a droite pour longer une

3 plantation de noyers. Continuer en lisiere d'un bois o Continuer tout droit en lisiére de bois.

[a (vue en face sur Pujols). . L .

w R . 9 Traverser une route. Filer en face en direction de Roujol.

o e Descendre la route a droite. Traverser la D 226 9 b le bi . dre le chemin d 3 droi

= avec prudence. Grimper en face vers Gazelle, sur S e;antde p|geor;)n|gr, R"e”b re ‘ZC I'erl]lq’m de tf"be adr0|te.

> une allée bitumée prolongée par un chemin trés escen rel aDnZSZGISJr‘] O'S'h Lé (?_u.t e la feC e ﬁ our IonCrlle'

w pentu. Suivre un chemin ombragé. Virer a droite sur emprunte‘r a agauche. e‘ Inger vers ° aste‘asur etLa

o un chemin caillouteux et rocheux. Contourner par @ Continuer sur laroute sur prés de 200 m. Grimper a gauche sur

b la gauche le hameau de Fombourrugues. Au bout du un chemin caillouteux et ombragé. Dépasser une maison et suivre

= grillage, descendre en face dans un chemin ombragé. I'allée bitumée. Prendre la route a gauche sur une cinquantaine de

S > Variante hors sentier a 50 m, source et fontaine qui metres. Au panneau Bourdéria, virer a droite a travers champ. Faire
offrent une halte fraicheur. quelques pas a gauche sur la D 212. Descendre a droite dans un

o . . . z by .

= o Reprendre la montée sur un chemin pierreux. Au chemin légerement creux. Contourner une ferme par la droite.

premier embranchement, aller en face. Virer a droite m Au panneau Mestre Vidal, emprunter la route sinueuse a
quelques metres plus loin. droite (C 501) pour revenir vers le village et la place de la mairie.
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o Dos a la mairie, suivre la route descendante et sinueuse a
gauche.

e Au panneau Mestre Vidal, poursuivre tout droit sur cette
route, sur environ 250 m. Dans le premier virage, aller tout droit
sur une piste herbeuse, au milieu d'un champ. Tourner a gauche
al'angle d'un bois. Emprunter la route de créte sur prés de 400 m.
9 Apres le lieu dit Moulin a vent, descendre a droite et suivre
un chemin de terre au milieu d'un champ. Descendre a gauche
au carrefour suivant.

0 Au croisement de trois chemins, prendre celui de droite. A
Bézille, faire quelques pas a droite sur la route. Se diriger vers

parking pres de la
mairie - GPS : Lat 44.3131936, Long

490 m

Terre Longue, Pech d’Ané et Saint-Georges. Aprés quelques
dizaines de métres, bifurquer a gauche sur le second chemin,
tracé au dessus d'une falaise boisée. Suivre le chemin sinueux
sur environ 900 m avant de monter a droite a l'angle d'un bois,
tourner a gauche. Au bout, descendre dans un chemin couvert.
Poursuivre dans un bois sur un chemin caillouteux.

A

9 Aux trois chemins, aller a gauche. Avant une maison,
descendre a droite et longer un ruisseau par la gauche. Au
panneau Route de Moulinet, emprunter la route a droite, via
I'allée de Peyroutet. Avant le virage, tourner a gauche sur une
piste empierrée. Au premier embranchement, prendre un chemin
de terre a gauche, humide par endroit. Aux deux pierres, suivre le
chemin au nord du lac (vue a gauche sur le chateau d'Arasse).

0 Aprés un bouquet de ronces, monter a droite, dans un
bosquet, puis le long d'une haie. Traverser le hameau de Jouany.

0 Au croisement suivre la C 501 a droite sur environ 420 m.
Face a lallée de Bousselle (pigeonnier), virer & gauche entre
deux champs. Longer un bois, puis traverser un autre champ.
Aprés le hangar de Locataire, suivre l'allée bitumée et ombragée.

0 Bifurquer a droite sur une large piste en terre (enjamber
ou, bien refermer la barriere). Franchir un gué. Passer une autre
barriére (I'enjamber ou, bien la refermer). Remonter en face sur
un chemin caillouteux et sinueux. Depuis Fougal, suivre l'allée
bitumée a droite puis a gauche.

0 Dépasser l'église de Sembas et aller en face vers la mairie
de Sembas sur un peu plus de 100 m. S'engager a droite au
milieu des champs sur une piste herbeuse. Tourner a gauche au
premier croisement. Senfoncer dans un bois.

@ Suivre une piste herbeuse a droite, entre deux champs.
Traverser la ferme de Barats. Emprunter la route a gauche, via Prat
Néou et Clot de Barats sur environ 680 m. Virer a droite surl'allée du
Clot de Roux. Dans le virage, senfoncer dans le bois (palombiére).
Suivre la lisiére de celui-ci avant de traverser un champ.

m Au premier carrefour aller tout droit. Traverser une route
et continuer en face. Franchir une route dans le hameau de
Mondou et dévaler un chemin creux entre deux maisons. Aprés
une fontaine, descendre a gauche dans un chemin couvert.
Franchir un gué, puis une passerelle. Passer au-dessus d'un
ancien moulin a eau. Suivre un chemin en épingle dans le
champ. Grimper a gauche sur la route sinueuse et ombragée.
@ Avant un virage, sengager a gauche sur un sentier entouré
de haies. Au pied d'un chemin trés pentu, franchir un pont sur le
Bourbon et remonter en face sur une piste caillouteuse. Poursuivre
la montée sur une allée bitumée. Revenir a droite vers Iéglise.

@ Virer a droite vers le parking de la mairie.
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Les pruniers de la Vallée du Lot

?_? Vous étes a: 15 km au sud-est de Villeneuve-sur-
Lot parlesD911et D 113.

&) Départ - place de la mairie - GPS : Lat 44.361764,
Long 0.591664

A Dénivelée cumulée : 170 m

“ Cette petite boucle est assez exigeante malgré son
faible kilométrage, certains passages atteignent les 12 a
15 % et d'autres demandent une grande vigilance pour
traverser la D 113. Quelques vergers de pruniers d'Ente,
symboles de la vallée sont présents tout au long de ce

parcours. ,,

OEn bas de la place, passer derriere le grillage et
dévaler un étroit sentier caillouteux et escarpé. Devant
le panneau Dolmayrac, bifurquer a droite sur la route (a
Delcros, pigeonnier et point de vue sur la vallée du Lot).

eFace ala sortie de Bellevue, plonger a gauche dans
un chemin ombragé.

QUne centaine de metres plus bas, laisser un chemin
a droite qui accéde au hameau de Mules. Poursuivre la
descente dans un champ, sur un chemin herbeux puis
sur une allée bitumée.

eQuitter cette route dans un virage et tourner a
gauche sur une allée empierrée. Continuer tout droit
sur une large piste qui sépare deux grandes parcelles
agricole.

eRemonter la voie communale C 207 a gauche. Au
croisement, en haut, se diriger vers le stop. Traverser
la D 113 avec prudence. Faire quelques metres sur la
route descendante et tourner a droite, avant un poteau
électrique.

GDans la descente, au bout des vergers de pruniers,
bifurquer a gauche, au pied d'un talus. Sengager dans
un chemin ombragé. Emprunter une petite route a
droite jusqu'au cimetiere.

eTourner a gauche devant le portail et longer un
verger de pruniers. Laisser une mare a gauche et
franchir un ruisseau. Escalader le raidillon qui remonte
surlaD 113.

QTraverser cette route avec vigilance et monter en
face sur un petit sentier herbeux et ombragé. Suivre la
rue montante a gauche.

QTourner a droite devant le « Foyer des Amis » et
remonter dans cette méme direction par la rue de la
Bastide. Bifurquer a gauche vers la tour du chateau
pour revenir sur la place de la mairie.



15 km au sud-ouest
de Villeneuve-sur-Lot par la D911 et
D113.

OEn bas de la place, passer derriere
le grillage et suivre un sentier escarpé.
Emprunter la route a droite. Face a la
sortie de Bellevue, plonger a gauche
dans un chemin ombragé.

ePoursuivre la descente tout droit.

ePrendre la route a droite. Dans un
virage, sengager a droite sur un chemin
ombragé. Longer un fossé a gauche.
Emprunter la route toujours a gauche.
Au cédez le passage, suivre la D 220 a
droite sur prés de 280 m. Monter la route

agauche endirection du Pech d’Angeros.

QAprés la  Maison de Maitre
(pigeonnier), redescendre a gauche sur
un chemin empierré, puis au milieu d'un
champ. Poursuivre a gauche le long d'une
haie. Monter un talus a droite. Suivre
I'allée bitumée de Jean Gay. Dévaler la
route a gauche.

eBifurquer a droite sur une large piste
longeant le ruisseau I'Autonne. Dans un
virage, passer entre deux gros peupliers.
Traverser lallée bitumée du moulin de
Capsoles. Faire quelques pas en face.
Virer a droite, puis a gauche dans un
chemin ombragé. Suivre une allée
goudronnée a gauche.

GTraverser la D 113 avec prudence.
Prendre la route en face. Au stop,
continuer tout droit vers Périé, Campane,
etc.. Virer adroite devant une maison rose,
puis a gauche au croisement suivant. A la
sortie du hameau de Campane, tourner a
gauche sur la route perpendiculaire.

ODans le premier virage, aller en
face, sur une allée bitumée, puis sur un

devant la mairie - GPS : 305m
Lat 44.3618751, Long 0.59134125
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chemin herbeux. Emprunter la route
a gauche sur environ 400 m. Avant un
regroupement de maisons, dévaler un
chemin de terre a droite. Franchir deux
barrieres métalliques, puis un pont. Aux
croisements successifs, monter toujours
tout droit vers des vergers de pruniers.

QTraverser une route. Grimper lallée
bitumée vers le domaine Al Pech de
Monlot. Aller toujours tout droit entre un
verger et une vigne, puis entre un talus et
une haie. Au bout du chemin, suivre une
allée goudronnée a gauche. Au carrefour
de Grand Camp, prendre la route a droite.

QA Pech Pelade, poursuivre la montée
sur la route ombragée. Au panneau Pech
de Faure, dévaler une allée bitumée
a gauche. Descendre a gauche sur le
premier chemin, bordé d'une haie. Aprés
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une maison avec piscine, senfoncer dans
un tunnel de verdure. A I'angle d'un verger,
aller tout droit sur un chemin de terre.
Franchir deux barrieres mobiles. Tourner
a gauche sur un pont. Sengager dans un
chemin ombragé (cl6ture avec chicane).

@Virer a droite au pied d'un talus.
S'engager dans un chemin ombragé.
Emprunter une petite route a droite.

mLonger le mur du cimetiére a gauche.
Escalader le raidillon qui remonte sur
la D 113. Traverser cette route avec
vigilance et monter en face sur un petit
sentier herbeux et ombragé. Suivre la
rue a gauche. Tourner a droite devant
le « Foyer des Amis » et remonter dans
cette méme direction par I'Avenue de
Verdun. Bifurquer a gauche vers la tour
du chéateau et la place de la mairie.
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Dolmayrac

Cité promontoire
sur la Vallée du Lot

?_? Vous étes a: 15 km au sud-est de Villeneuve-sur-
Lot parles D911et D 113.

'@ Départ : place de la mairie - GPS : Lat 44.361764,
Long 0.591664

A Dénivelée cumulée : 425 m

“ Montées et descentes trés accentuées se
succedent sur ce circuit offrant au nord de vastes
panoramas sur la vallée du Lot et au sud des points de
vue sur les pechs environnants du Pays de Serres. ,,

oEn bas de la place, passer derriére le grillage et suivre un
sentier escarpé. Emprunter la route a droite. Face a la sortie
de Bellevue, plonger a gauche dans un chemin ombragé.

eDescendre dans un champ puis sur une route. A
Mules, tourner a gauche sur une allée empierrée. Aller
tout droit au milieu des vergers de pruniers. Remonter la
C 207 a gauche. En haut, se diriger vers le stop et traverser
prudemment la D 113. Aprés quelques métres, descendre
adroite, avant un poteau électrique.

ePoursuivre tout droit entre haies et vergers. En bas,
bifurquer a droite sous un verger. Passer une double
cléture électrique. Aux batiments délevage, monter a
droite sous les chénes sur un chemin empierré.

ODescendre la route a droite. Au croisement de Piece
Pelade, tourner a gauche et de suite a droite sur la route
creuse descendante. Aprés les gites de Méric, poursuivre
la montée sur un chemin herbeux. Passer I'église de St-
Cyprien et emprunter la route a droite puis un chemin
herbeux tout droit.

eAu milieu du plateau, a un carrefour de trois chemins,
aller a gauche. Passer sous une ligne électrique. Au bout
du chemin creux, prendre la route a droite. Au panneau
de limitation de vitesse 50 km/h, descendre a gauche au
pied dun talus.

GSuivre la route de créte a gauche et descendre a droite
vers Cours puis le Saltre. Avant la derniere maison, dévaler le
chemin a gauche. Monter a gauche avant un cedre. A Borde
Basse de Laval, redescendre la route sinueuse a droite.
Au croisement, emprunter la route de vallée a gauche.
> Variante vers le point 8, circuit de 11,2 km - Tourner a
gauche dans le champ et monter vers Pech de Laval.

0Passer deux ponts sur la route. Au Moulin de la

Bausse, suivre Dolmayrac. A la Bausse, aprés la maison,
grimper tout droit sur un chemin herbeux bordé de haies,
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puis dans un bois. A Ramelet, passer sous une ligne électrique et
suivre la route en face. Dans le second virage, sengager a gauche dans
un chemin ombragé. Au croisement de trois routes, aller en face vers
Cauffour et Chateau de Laval.

eTourner a droite, face a la sortie de Pech de Laval. Longer un
verger et une vigne au début. Descendre dans un chemin couvert, au
pied d'un mur de pierre. Dans la pente, suivre une piste castinée et
descendre la route de Nicou a droite.

eLonger le mur du cimetiére par la droite. Escalader le raidillon qui
remonte sur la D 113. Traverser cette route avec vigilance et monter en
face sur un petit sentier herbeux et ombragé. Suivre la rue a gauche.
Tourner a droite devant le « Foyer des Amis » et remonter dans cette
méme direction par I'Avenue de Verdun. Bifurquer a gauche vers la tour
du chateau pour revenir sur la place de la mairie.

de I Bausse



15 km au sud-est de
Villeneuve-sur-Lot par les D911 et D113.
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oPasser entre la mairie et la tour forte. Descendre les rues
a droite puis a gauche et sengager dans un sentier herbeux a
droite. Traverser avec prudence la D113. Dévaler le chemin en
face dans un verger de pruniers.

eAu cimetiére de Saint-Orens, prendre a gauche ainsi
quavant la ferme de Nicou. Face a la sortie de Pech de Laval,
aller a gauche. Au carrefour, suivre le chemin herbeux en face.
Tourner a droite sur la route de Ramelet. Descendre un chemin
sinueux. A La Bausse prendre la route a gauche.

OAprés un pont, aller tout droit. Monter a droite dans un
chemin creux. Poursuivre la montée, via l'église Saint-Michel
et La Croix de Sainte-Agathe. Virer a droite sur un chemin
empierré, puis a gauche au milieu d'un champ.

place de la mairie - 700 m
GPS: Lat 44.361764, Long 0.591664

QAu bout de l'allée de Lois del Four, prendre la D118 & gauche
sur 50 m. Bifurquer a droite vers le moulin avent de Pech d'’Agre.
Traverser une route vers Croix d'Armagnac. Franchir l'allée de
Benot et descendre agauche sur une piste castinée. Descendre
laroutede Picheyre adroite ettraverserdeuxroutesvers Moulin
de Laugnac. Virer & droite sur quelques metres sur la D245,
Monter vers Guérene puis a droite en direction de Laugnac.
> Variante hors sentier, a droite, aller vers le centre du village
de Laugnac.

eSuivre la rue a gauche vers le stade. Au transformateur
électrique, tourner a droite puis a gauche sur la route dans
le lotissement. Descendre vers Guillemon-Bas puis a travers
champ. Passer a droite d'un ruisseau, puis a gauche d'un autre.
Emprunter la D 245 a droite. A Fayly monter a droite dans un
bois. Traverser un champ et suivre une bordure de bois jusqu‘a
Goujou. Suivre la D113 a droite avec prudence, puis une route
agauche.

GSe diriger vers Laucataire.

ODans un virage, descendre tout droit entre deux haies
(refermer la barriére). Franchir un ruisseau et grimper en face
dans un chemin étroit et escarpé. Emprunter la sortie de
Fougal vers l'église isolée de Sembas.

eAu carrefour en triangle, aller vers Sembas. Bifurquer
rapidement a droite sur un chemin herbeux et sinueux sur le
plateau. Tourner a gauche avant une haie et senfoncer dans
un petit bois.

QA la sortie, prendre le chemin a gauche. Tourner a droite
pour passer au-dessus de la ferme de Plantous et plus loin,
au large de celle de Nadal. Monter sur une piste empierrée et
suivre la D212 a gauche sur 200 m. Dans un virage, sengager
dans le bois et tourner a droite deux fois.

@Aux cing chemins, tourner a gauche en bordure du bois,
puis filer entre des champs.

mAprés le hangar du petit aérodrome, aller toujours tout
droit. Au bout de l'allée du Camp d'Arfeille, traverser la D 118.
Monter en face vers Moulin a Vent et le chateau d'eau. Franchir
une piste empierrée et passer le long d'un verger et d'une vigne.
Tourner a droite sur la route. Dans le virage, virer a gauche sur
le chemin de créte. Dépasser le hameau de Lamaurelle et
descendre la route sinueuse a droite. Dans la pente, bifurquer
entre deux parcelles de vigne puis dans une prairie. Tourner a
gauche en lisiere de bois. Apres la ferme de Quilles, poursuivre
tout droit au pied d'un talus boisé. Suivre la route de vallée
a gauche. Au cédez le passage aller vers Delcros et Mules.
Tourner a droite dans ce hameau.

@Gravir le chemin perpendiculaire, ombragé dans le haut.

Reprendre la route montante. Avant le panneau Dolmayrac,
escalader le sentier escarpé a gauche.
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Haulefage-laTTour

?_? Vous étes a:15 km au sud-est de Villeneuve-sur-
Lot par les N21, D223 et D103.

@- Départ : parking de la salle des fétes - GPS : Lat
44.3230037, Long 0.78442811

N Dénivelée cumulée : 235 m

“ La tour monumentale, qui a donné son nom au site,
est visible de presque tous les endroits de ce parcours.
Beaucoup de chemins sont ombragés et parfois traversés
ou bordés par un ruisseau.,,

OSortir du parking de la salle des fétes sur la D103.

QSuivre le trottoir de celle-ci a gauche, jusqu'a la mairie.
Traverser ladépartementale surle passage protégé. Suivre
la rue en face. Au stop, aller tout droit sur une trentaine
de métres. Dévaler la rue a gauche qui domine, I'église et
I'espace ombragé du calvaire et du lavoir. Monter l'escalier
entre I'église et la tour. Prendre la rue centrale a droite.

eDans un virage aller tout droit. Tourner a droite entre
deux maisons dans un chemin ombragé. Devant une
cloture, sengager a droite dans un chemin ombragé ou
court un ruisseau (vue sur la tour). Aux trois chemins,
filer tout droit le long du grillage de la station dépuration
écologique (ce chemin est bosselé par endroit et il
comporte quelques zones humides).

QTourner deux fois a droite sur un chemin en épingle.
S'engager dans un bois de charmes, hétres, érables,
chénes,... Monter a gauche le long d'une friche de buisson
noir et daubépines. Descendre dans un petit vallon,
entre deux champs. Remonter contre une plantation de
bambous.

> Variante vers le point 6, circuit de 5,3 km. Monter a
gauche au pied d'un talus boisé, sur un chemin en épingle.
Au sommet, emprunter la route ombragée a droite. En
bas, prendre une piste herbeuse a droite.

eAvant I'allée bitumée de Janteste, descendre a droite,
au-dessus dun talus. Aprés la grange, poursuivre la
descente sur un chemin herbeux. Avant le gué, virer a
gauche le long du ruisseau (roseaux).

@Au croisement de trois chemins, franchir le ruisseau
et monter en face le long d'une cléture. Sengager a droite
dans un chemin ombragé et caillouteux (murs de pierre).
Passer au-dessus de la maison avec pigeonnier de la
Malausie (ancienne Iéproserie). Continuer tout droit sur
une allée bitumée, couverte.

oAux deux croisements successifs aller toujours tout
droit (tilleul, marronnier, école).

QAu monument aux morts, traverser la D103 sur le passage
protégé pour revenir sur le parking de la salle des fétes.



13 km au sud-est
de Villeneuve-sur-Lot par les N21,
D223 et C201.
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ODos al'église, monter la route a droite.

eEn haut de la rampe bétonnée, virer a droite sur une
piste caillouteuse. Passer en contrebas d'une maison.
S'engager dans un chemin ombragé.

eAu carrefour de trois chemins, prendre celui de droite.
Longer un grillage (palombiere). Contourner la maison de
Lagasse par la droite. Suivre un chemin herbeux sous une
ligne électrique. Descendre dans un chemin creux, en
lisiere de bois (attention au fossé qui traverse le chemin).
Emprunter la route a droite sur un peu plus de 200 m, via

devant l'église - GPS : 465 m
Lat 44.3565976, Long 0.77294826

l'allée de la Noiseraie Al Bosc et la Lavanderie. S'enfoncer
a gauche dans un bois. Passer derriére une maison isolée.
Poursuivre tout droit dans un bois. Descendre a droite sur
une route ombragée. Au stop (abribus), suivre la route a
gauche.

OFranchir le passage a niveau. Tourner de suite a droite
sur un chemin paralléle a la voie ferrée. Traverser un autre
passage a niveau. Virer a gauche sur une allée empierrée,
puis herbeuse.

eMonter a droite dans un bois et en suivre la lisiére, au-
dessus d'un chemin dexploitation. A I'extrémité du bois,
descendre a gauche. Remonter a droite au milieu d'un
champ. Descendre l'allée bitumée de Granges Basses.
Bifurquer a droite avant le pont de la voie ferrée. Monter
a droite contre une haie. Franchir un fossé. Poursuivre la
montée en bordure d'une haie qui masque un verger de
pruniers.

GA Rocayren, prendre la route montante a droite sur
environ 60 m. Tourner a gauche entre deux vergers
(pruniers d’Ente et noisetiers). Suivre l'allée goudronnée

de Portely a droite sur quelques metres.

OMonter a droite dans un chemin légérement creux.
Descendre l'allée bitumée de Laguiraudie. Prendre la D
233 a gauche sur environ 80 m. Tourner a droite sur une
piste herbeuse. Remonter en face en lisiére de bois dans
un chemin couvert. Senfoncer dans le bois. Aux trois
chemins grimper a droite (butte de terre). En haut, suivre la
lisiére du bois (vue sur I'église de Saint-Just). Redescendre
l'allée des Granges et de Mazet a droite. Emprunter la D
233 a gauche jusqu'au hameau de Saint-Just.

eDévaIer le chemin a droite, entre deux haies. Traverser
un pont. Virer a gauche le long du ruisseau. Monter
a droite en bordure d'une pinede. Suivre un chemin
empierré et ombragé, sinueux dans la partie haute. Au

sommet du raidillon, prendre la route a gauche.

eAu stop de Piquepoul, emprunter la route a gauche
sur 80 m. Descendre a droite entre deux haies. Depuis la
ferme de Touron, rester toujours sur le chemin plat, bordé,
par endroit de murets de pierres.

eDévaIer le chemin bétonné du départ pour rejoindre
I'église de Saint-Thomas.

17 ¥ VILLENEUVE - VALLEE DU LOT
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Les circuits des 3 églises

?_?Vous étesa:10kmde Villeneuve-
sur-Lot par la N21 et la D223.

“ L'église de Bonneval pour démarrer ; un peu plus loin,
vue sur le clocher de Saint-Thomas et apreés le passage dans le
hameau de Piquepoul, vous découvrirez celle de Saint—Just.,,

“Lagarde
Basse

WE
PP%\E“NS

Cap des.=L
I'Homme ?.33

'@' Départ: depuis I'église de Bonneval
- GPS: Lat 44.358174, Long 0.760558

ur

A Dénivelée cumulée : 350 m

OFaire quelques pas sur la route montante. Escalader
le sentier a gauche, taillé dans le talus. Aux croisements
successifs, tourner deux fois a gauche. Au niveau d'un petit
portail, poursuivre tout droit sous un couvert de chénes.
Au premier croisement, aller & droite. Passer au pied des
maisons de Labau. A la fourche de trois chemins, descendre
a gauche. Remonter sur une piste empierrée au pied d'une
falaise calcaire boisée.

> Variante hors sentier, en contrebas, église de Saint-Thomas
(clocher-mur a deux arcades).

QA I'amorce de la pente bétonnée, bifurquer a droite dans
le bosquet. Suivre le chemin au-dessus d'une combe boisée.
Cent métres aprés la ferme de Touron, remonter a droite
entre une haie de chénes et un muret. Prendre la route a
gauche sur 80 m, jusqu‘au hameau de Piquepoul.

eTourner a droite sur la route. Descendre dans cette
méme direction sur un sentier bordé d'un mur de pierres, au
début et qui sélargit un peu plus loin. En bas, le long d'une
plantation de sapins, longer le ruisseau a gauche. Le franchir
sur un pont en pierre et monter entre deux haies.

OTraverser la route vers l'église de Saint-Just. Passer a
gauche des maisons de ce hameau, puis au pied d’un talus
sous une bordure boisée. Monter dans un chemin ombragé.
Aprés un virage en épingle, emprunter le chemin de gauche
bordé d'un mur de pierres séches. A la Miquelette, suivre
I'allée empierrée tout droit. Au croisement de Hugone et
Marcombe, prendre la route qui méne au chateau deau du
Cap de 'Homme.

eTraverser la D223 et aller en face sur un chemin herbeux
bordé d'une haie. Aprés des vergers de cerisiers et de
pruniers, suivre la route a droite. Au carrefour suivant,
prendre la route, a gauche d'un verger de pruniers vers, entre
autre, Salabeille et les Huguets.

eLaisser Manissot a gauche. Dans un virage, bifurquer a
droite dans un champ. Reprendre une autre route a gauche
endessous d'un verger. A l'angle d'un grillage, tourner a droite
sur une route ombragée vers Feuilles (poteau électrique).

eDans un virage, bifurquer a droite dans un chemin
ombragé. Passer derriére la maison de Jourjou. Aller tout
droit, sur le chemin central. Tourner a droite aux trois
chemins. Traverser une route et poursuivre en face dans un
bois. Aux quatre chemins, aller en face. Longer un grillage
vers la ferme de Pech d'Oueilles. En bas, prendre lallée
bitumée a gauche. Au bout continuer tout droit dans le bois.
Apreés la ruine, descendre a droite, puns a gauche sur un
chemin en épingle. A l'angle du bois, virer a droite. Dévaler
un champ. Traverser un ruisseau et remonter en face vers
I'église de Bonneval.



15 km au sud de Villeneuve-sur-Lot
parla N21.

parking devant la mairie - GPS : Lat
44.2939676, Long 0.69252490

105 m

oSuivre larue descendante qui passe devant la poste.

eEmprunter la route a gauche en direction de
Laugnac, Boussorp, Pinayne, etc...

> Variante au panneau Boussorp, virer a gauche pour
voir l'église a clocher -mur située a quelques dizaines
de métres.

eFranchir le pont sur la rocade. Poursuivre tout droit
en direction de Laugnac. Descendre a droite dans le
premier chemin empierré et ombragé (la commune a
mis en place une série de panneaux thématiques pour
présenter les plantes, arbres et arbustes qui garnissent
les bords de ce chemin). Traverser un ruisseau sur une
buse et remonter en face dans un chemin sinueux et
caillouteux.

ODans le hameau de Bézille, redescendre a droite sur
quelques métres. Prendre l'allée bitumée de, Cabichos
a gauche. Aprés la derniére maison, continuer tout
droit dans un chemin herbeux et ombragé.

> Variante vers le point 7, circuit de 4,7 km. Descendre
a droite dans un bois. Prendre la route a gauche au-
dessus d'un lavoir. Virer a gauche sur un chemin
herbeux, au pied du remblai de la voie rapide. Apres un
fossé suivre le chemin a gauche d'une haie. S'enfoncer
dans un chemin ombragé, au pied d'un talus boisé.
Au carrefour de trois chemins bifurquer a gauche en
dessous d'un bois.

ePoursuivre tout droit au pied d'un talus et monter a
gauche contre une haie.

GA I'embranchement de trois chemins, prendre a
droite. Prendre a nouveau a droite entre un champ et
une propriété.

oSuivre la route a droite sur quelques métres. Dans

Lavoir ‘l

190 m 170 m|

Devant
NG & * Boussorp
85 m@) —~t - Pige&nier

£ 200 m Bégoﬁf*q;/, ‘o‘ .

le virage, aller tout droit sur le chemin de Moulin a Vent. Descendre
dans un chemin creux.

QVirer a gauche et monter de suite a droite le long d'une cléture.

Emprunter la route a droite qui passe devant le portail de la
Carretterie avant de franchir a nouveau un pont surla N 21.

eDépasser I'allée bitumée de Farguets. Traverser la route d'accés
au village et suivre un chemin herbeux en face, entre deux parcs
cloturés. Suivre la lisiere ombragée d'un bois, puis une piste
enherbée au milieu d'un champ. Traverser l'allée goudronnée de
Lascartelade. Continuer tout droit. Passer entre une haie et le pied
d'un talus.

@Aprés la maison de Loy, emprunter la route a droite.
eRemonter la rue principale a gauche pour revenir vers la mairie.
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Balade du Bernou

?_? Vous étes a: 15 km au sud de Villeneuve-sur-Lot
par la N21.

@ Départ : parking devant la mairie - GPS : Lat
44.2939676, Long 0.69252490

A Dénivelée cumulée: 235 m

“ Ce circuit alterne des passages panoramiques au
nord, des traversées de bois et de chemins ombragés
avec des voies rurales ou communales a faible circulation

dans la partie sud. ,’

OSuivre la rue descendante vers le carrefour de
Laugnac.

GEmprunter la route des Cedres a droite. Au niveau
du carrefour du chemin de Boissonade, virer a gauche
sur une allée empierrée. Aprés la maison, sengager
a droite dans un chemin étroit, entre un talus et une
haie. Traverser lallée goudronnée de Lascartelade.
Poursuivre sur un chemin herbeux. Monter en lisiere
de bois dans un chemin de terre ombragé. Suivre le
chemin herbeux entre deux parcs cléturés. Emprunter
la D212E a droite sur environ 40 m.

ePrendre lallée bitumée de Farguets sur une
centaine de metres. Bifurquer a gauche dans un
champ. Passer entre deux haies, puis en lisiére d'un
bois. Devant le rail de sécurité de la N 21, prendre la
route a droite. Au second carrefour, tourner a droite
sur une allée empierrée. Passer a gauche du pigeonnier
de la ferme de Bulit. Senfoncer dans un bois. A la
palombiére, suivre le chemin de terre qui s'incurve
légerement sur la gauche. Prendre la route a droite.
Tourner a gauche sur le premier chemin. Sengager a
droite dans un bois, sur un chemin bosselé.

QAIIer en face sur la route sinueuse de Coutal.

eAu croisement, aller tout droit sur une route
ombragée, dite chemin de Fontane (vue a droite sur
le chateau de Fauguerolles, le domaine de Bernou et
la vallée boisée éponyme). Suivre lallée ombragée,
en contrebas de la route. Aprés le transformateur
électrique de Pexaque, descendre vers Fontane-Bas
sous un couvert végétal. Apres la derniére maison,
senfoncer dans un chemin ombragé. Remonter
légerement a droite avant de dévaler un chemin
herbeux et caillouteux dans le bois.
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GEmprunter laroute de Cabalé a droite sur un peu plus de 900 m,
via la maison de Bigagne.

OBifurquer a droite avant un pont. Sengager dans un bois.
Franchir un ruisseau et remonter en face. A la fontaine poursuivre
tout droit au pied d'un talus. Passer une double barriére en fil de
fer, non électrifiée. Reprendre la montée dans un chemin ombragé
en bordure du ruisseau. Franchir un gué et passer a nouveau une
double barriére en fil de fer, non électrifiée. Aller toujours tout droit.

6 Dépasser la réserve d'eau. Devant une fontaine, tourner a gauche
surun chemin caillouteux et sinueux. Au croisement, monter a gauche
(dans le virage, vue sur la tour carrée du chateau de Fauguerolles).
Face a I'allée du Portail, prendre la route de Cabalé a droite.

eAu cédez le passage emprunter la rue a droite pour revenir vers
le centre du village.



17 km au nord-est place de I'hétel de ville 135m
d'Agen par les D 656 et D 110. - GPS: Lat 44.282216, Long 0.763490
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Lotissement
Guillemot

OTraverser la place pour rejoindre le Boulevard du 11
novembre 1918. Prendre la D103 a droite vers Penne-d’Agenais.
Aprés environ 80 m, sengager dans un chemin a gauche,
bordé d'un mur et d'une haie de lauriers d'Espagne, au début.

eTourner a droite sur le trottoir piétonnier bordant la D110.
Apres la sortie du lotissement de Guillemot, en sommet de
cOte, traverser la départementale avec prudence. A Pierre Belle,
sengager dans le chemin bordant la maison. Tourner a gauche
au premier carrefour dans un chemin ombragé, bordé de petits
murs de pierre. Au bout, aller tout droit sur une route bordée de
fruitiers. Aux carrefours successifs, remonter d'abord a gauche
puis tourner a droite. Continuer sous une vo(te darbres. Aux
trois chemins, aller a gauche (banc en bois).

> Variante vers le point 8, circuit de 2,2 km. Tourner a gauche,
puis a droite, rue Monplaisir.

eEmprunter la départementale 10 a droite. Face au mur
du cimetiére, descendre a gauche sur une petite portion de
route, prolongée d'un chemin de terre.

BALISAGE

pique-nique

w

eA la premiére intersection, dévaler le sentier a gauche.
Se diriger vers l'‘église de Saint-Germain. La contourner par la
droite, a c6té d'une fontaine et remonter le long d'un grillage.

ePrendreIarouteédroite. Descendrel'escalieretcontourner
le lac par la gauche, en contrebas de la route. En amont de la
réserve d'eau, sengager a droite sur un large chemin de terre.
Passer entre une fontaine et un lavoir. Continuer dans un
chemin creux ombragé. En haut, aller tout droit sur la route.

eTourner a gauche dans le premier chemin bordé de
deux murs de pierre. Au carrefour du chemin de la Garenne
continuer tout droit. A la premiére intersection, remonter
légérement en face. A la suivante, aller tout droit devant
la résidence Barou. Aprés le transformateur électrique,
descendre sous une bordure de chénes. Plus loin le chemin,
trés étroit, est bordé d'un mur de pierres. Descendre sur la
route a gauche en dessous des remparts.

OAvant I'entrée du centre de loisirs, grimper les escaliers a
droite. Poursuivre sur un petit chemin escarpé et caillouteux
puis monter des marches taillées dans le rocher.

GAvant une falaise calcaire, bifurquer a droite sur un sentier
qui contourne une maison. Traverser la place de la halle
et suivre successivement les rues de la Fontaine puis du
Commerce pour regagner la mairie.
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Pujols

Clrcult autour d’une combe boisée

?_? Vous étes a: 6 km au sud de Villeneuve-sur-Lot
parlaN21etlaD 223.

&) Départ : devant église - GPS : Lat 44.363116, Long
0723499

A Dénivelée cumulée: 120 m

“ Circuit facile pour découvrir les oiseaux et insectes
vivant dans ce milieu protégé, non loin de la bastide
de Villeneuve-sur-Lot. Ce lieu a été aménagé par
I'association ARPE 47 (Association Recherche Pédagogie

Environnement) ’,

ODescendre sur la Départementale 223 et la suivre
a droite sur 170 m.

GMonter a droite, sur une petite allée bitumée, vers
Prieuré et Gounou.

9Contourner la derniere maison. Poursuivre la
montée le long d’un verger sur un chemin herbeux. A
la pointe d'un bois un premier totem A présente « le
paysage des équilibres fragiles » faucon crécerelle,
grande sauterelle verte, campagnol agreste.

OLonger la lisiere gauche, puis senfoncer dans le
bois dans un chemin creux. Un second totem B montre
« un habitant des bois » pic-vert et nid dans un tronc.

eSur la partie haute, le chemin trés ombragé est
bordé d'un petit mur de pierres séches. Troisieme
totem C pour découvrir « vie en sous-bois » lucane
cerf-volant et sa larve, bolet satan, érable champétre
et alisier torminal.

GLa montée tres légere, se poursuit sur un chemin
empierré. A son extrémité, continuer tout droit sur la
route. Au carrefour (panneau de limite de vitesse a 50
km/h), aller a droite.

ODescendre a droite vers la Clavélie, en bordure
d'une vigne. Poursuivre sur un chemin empierré.
Laisser le chemin de Paradis en face. Suivre l'allée
a gauche. Aprés un poteau électrique, senfoncer
dans le bois a droite. Suivre un chemin ou affleurent
des pierres (attention a la palombiére, respectez les
consignes des chasseurs).

eLe quatriéme totem D présente « un planteur de
chénes » geai des chénes et chéne pubescent.

QAprés une porte grillagée, descendre surun chemin
en lacet. Sarréter une derniére fois devant le totem
E « des pollinisateurs » paon du jour et sa chenille et
machaon avec sa chenille.

@Poursuivre la descente en suivant la petite route
qui raméne a I'église de Cambes.



4,5 km de Villeneuve-sur-Lot par la
D 118.

place de la mairie - GPS : Lat 44.386201,
Long 0.690719

280m

oTourner a gauche le long du mur du cimetiére, en
suivant l'avenue de Saint-Antoine. Aprés le carrefour
de la Toque-Blanche et de I'hétel des Chénes, bifurquer
a gauche, en bordure du parking, aménagé également
en aire de pique-nique (vue sur le village de Pujols).

eLonger une haie. Passer entre trois blocs de pierre
et aller tout droit sur l'allée de la Rocaille. Laisser la
rue des étoiles a droite. Poursuivre tout droit entre les
chemins de Lagarenne et de Lacassagne. Continuer
sur un chemin herbeux ou affleure le rocher. Passer
devant une ancienne carriére et sengager dans un
chemin ombragé. Longer la cléture d'une maison.
Poursuivre sur une route descendante.

eAu carrefour en bas, tourner a gauche. Plus loin,
monter a gauche sur un chemin castiné, prolongé par
un chemin de terre.

> Variante a gauche vers le point 5, circuit de 4,3 km (50
m de dénivelée en moins).

eAu bout de ce chemin ombragé, traverser un
carrefour. Laisser a droite la cote de Casse. Dans le
premier virage aller tout droit sur le chemin du Pech des
Renards. Senfoncer surun sentier étroit dans un bosquet.
Au bout, continuer tout droit sur une route. Au carrefour
monter a gauche. A l'extrémité de la route, poursuivre la
forte montée tout droit sur un chemin herbeux.

eAu carrefour de quatre chemins, emprunter le plus
large & droite en légere descente.

GAu stop, au bout de la route, appelée chemin de Pelle
Bourrut, descendre a droite. Suivre la route de Petit Tour
a gauche. Aprés I'école, emprunter le trottoir castiné.
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OTraverser la route dans un virage et sengager sur le large
chemin en face pour remonter vers le village.

eFranchir la route et monter le talus cimenté vers le parking de
la premiére terrasse. Aller a droite sous le restaurant Lou Calel,
puis tout droit vers la salle des fétes. Longer le parking a droite vers
la sortie. Apres le virage, dévaler un chemin ombragé a gauche.
Remonter entre deux haies pour faire le tour du pech (point de vue
sur Sainte-Livrade-sur-Lot et I'église du Laurier).

eGrimper a gauche. Entrer dans la cité par la Porte des Anglais.
Suivre larue principale et découvrez les petites ruelles, les maisons
a colombages, un puit, la Halle, I'église, des artisans d'art et leurs
expositions, de superbes points de vue...
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4,5 km au sud de
Villeneuve-sur-Lot par la D 118.
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ODe la place de la mairie, traverser la route vers lallée
du Docteur Pierre Derrieux. (Remarquer au passage, la
tour Nord-Est du chateau-fort construit au 14°™ siecle).
Au panneau « tour de ville », descendre a gauche sur un
chemin trés pentu. Tourner a droite le long d'un ruisseau,
puis a gauche en bordure d'une haie. Aprés le lac de
Martinet, monter a gauche vers Jas (pigeonnier). Prendre
la route a droite prolongée par un chemin ombragé.

place de la mairie - GPS : 445 m
Lat 44.386201, Long 0.690719

eEmprunter l'allée goudronnée a droite dans le
lotissement de La Croix de Jas. Apreés une barriere
mobile, bifurquer a gauche a l'angle d’un grillage, puis
a droite le long d’'une haie. Suivre la route a droite vers
Tarisse. Poursuivre la descente sur un chemin empierré
puis herbeux.

> Variante a droite vers I'église du Mail. Circuit de 7,5 km.

eTourner a gauche sur un chemin herbeux. De
Roquetour, suivre l'allée bitumée qui passe a La Justice
(autrefois gibet de la baronnie de Pujols). Emprunter la
route a droite sur 200 m avec prudence.

QVirer a droite vers Monjinoul et Petit Bois. Aprés
I'allée de Roubinat, prendre le chemin empierré a gauche.
Poursuivre dans un bois. A Pech de Barsalou, emprunter
la route descendante.

eVirer a droite sur un chemin caillouteux et ombragé.
Apres la ferme de DOome, suivre lallée goudronnée a
gauche.

eDans le virage, continuer a gauche sur la route.
Emprunter la D226 a gauche pour franchir un pont sur la
Masse. Bifurquer a droite sur un chemin herbeux. Passer a
droite de l'église du Mail. Monter en face sur un chemin de
terre, bordé d'un fossé. Grimper le long d'une haie, puis au
pied d'un talus calcaire boisé. Prendre I'allée goudronnée
adroite.

oAu croisement suivant se diriger vers Grand Cauze.
Aprés les maisons, suivre la lisiere d'un champ et
senfoncer a droite dans un bois.

QVirer a droite sur le chemin descendant. Passer au-
dessus d’un verger de pruniers. Traverser la D 226 vers
Genouillacou. Dans le second virage, monter a gauche
sur un chemin a forte déclivité, interdite aux véhicules
motorisés.

QPrendre le chemin de ronde a droite et revenir vers
la mairie en suivant le chemin du départ a gauche ou
poursuivre la montée et passer sous la porte des Anglais.
Traverser le village par sa rue principale ou flaner dans
les rues adjacentes (Halle, églises, expositions, artisans
dart...).
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Randonnée bucolique
dans le Villeneuvois

?_? Vous étes a:10 km au sud de Villeneuve-sur-Lot
par les D 118, D 226.

@ Départ : du calvaire, sous Iéglise de Nouaillac -
GPS : Lat 44.341141, Long 0.680171

M Dénivelée cumulée : 360 m

“ Une petite église, des pigeonniers, la traversée de
la vallée de la Masse par deux fois, des plateaux boisés
et des combes escarpées, parcourus par des chemins le
plus souvent caillouteux, sont au programme de cette
trés sympathique randonnée bucolique... ,,

OLaisser I'église a main droite. Descendre dans la
combe. Remonter entre deux haies puis dans un bois
(forte pente). En bas, laisser un sentier a droite puis
un autre a gauche. Monter vers les maisons de Carty
(point de vue sur Pujols en face).

eEmprunter la route a droite. Au carrefour suivant
poursuivre la descente tout droit. Dans le virage
(pigeonnier carré), aller tout droit sur un chemin
herbeux, étroit et ombragé. Traverser une route.

eA I'entrée du bois de Labau, bifurquer a droite dans
un sentier étroit et couvert. Traverser la D 226. Franchir
la Masse sur un pont fait de troncs d'acacias. Faire
quelques pas a droite sur la route.

OLonger la haie a l'extérieur de la route ombragée
(poteau électrique). Poursuivre la montée entre deux
haies, puis dans un bois. Au sommet, suivre le chemin
toujours en lisiere de bois. Aprés les hangars de
Jamedeville, emprunter la route en face.

eDans le premier virage aller tout droit, le long d'une
haie de lauriers. Traverser l'allée empierrée de Bel-Air.
S'engager dans un bosquet. Poursuivre tout droit dans
le champ sur environ 150 m. Tourner & droite entre
deux parcelles et longer la lisiére du bois a gauche.
Descendre a droite dans un chemin ombragé.

eAu premier carrefour, descendre a droite dans un
chemin ombragé. Aux quatre chemins, aller tout droit
dans celui qui est creusé dans le rocher, et ou affleurent
des pierres. Suivre le pied de la falaise (hors sentier, a
droite, fontaine - lavoir). Longer par la droite le hameau
de Fonbourrugues, passer entre deux haies. Descendre
dans un bois sur un chemin rocheux. Aprés une épingle
a cheveux, continuer sur une piste en terre. Au panneau
Gazelle traverser la D 226 vers Nazaris (station de
production d'eau du Mail).

> Variante vers le point 9, circuit de 8,5 km. Suivre la
route montante sur 350 m.
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ODans le premier virage, monter a gauche sous une haie. Au
bout d'un verger de noyers, descendre a gauche en ure d'un
fossé. Longer la Masse a droite. Traverser lallée de Bougnol Bas.
Continuer en face et remonter le long d’un fossé, puis en lisiére
d'un bois. Traverser une friche de genévriers.

@Monter a gauche sur un chemin caillouteux. Bifurquer a droite
sous une petite falaise calcaire. Passer sous un couvert de chénes
au centre d'une clairiere. Descendre une grande piste empierrée
a droite. Dans un virage, bifurquer a gauche sur un large chemin
de terre.

QAu premier croisement tourner a droite. Franchir un ruisseau
et remonter dans un chemin légerement creux. A Rajade, suivre la
route a droite pour redescendre a Nouaillac.
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6 km au sud de Villeneuve-sur-Lot
par la N21 et D223.

devant l'église - GPS : Lat 44.3630870,
Long 0.72355270

255m

ODos al'église, descendre a droite. Suivre la route de
vallée dans cette méme direction.

eLaisser les allées de Prieuré, puis de Laroque a
droite. Face a la maison de Petit Jean, virer a gauche
sur un chemin herbeux et longer le ruisseau de
Lalande. Monter a droite sur la route de Peyrouillé. En
haut, continuer vers Pech d’Hugou. Prendre un chemin
caillouteux et sinueux qui sort sur l'allée goudronnée
de Manissot. La suivre a droite.

eAu panneau Rive-Haute, Manissot et Xajolé,
tourner a droite. Au carrefour suivant aller encore a
droite. Aprés environ 200m, bifurquer a gauche en
bordure d'un verger de pruniers.

OVirer a droite au pied du chateau deau de Cap de
'Homme. Emprunter la route a droite en direction de
Villeneuve. A l'entrée du hameau de Giget, sengager
a gauche sur une allée bitumée prolongée par un
chemin herbeux. Au bout d’un verger de pruniers, aller
tout droit. A l'extrémité d'un autre verger, tourner a
gauche dans le hameau de Lagrauline. Suivre la route
sur environ 250 m.

eAprés, sengager a droite dans un champ. Longer
une haie a gauche, puis la lisiere d'un bois. Suivre un
chemin caillouteux qui domine deux lacs. Aux trois
routes, remonter a droite vers les Abelans. Poursuivre
sur le chemin qui passe sous la tour de Péchon
(fontaines).

GAprés un lac, poursuivre la montée sur un chemin
herbeux. Prendre la route a droite sur quelques metres
et se diriger a gauche vers Soulbié.

OAux trois chemins, suivre celui de droite, au
milieu des champs. Emprunter la route a droite via
Bordeneuve, Landié et Landier.
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eDescendre a gauche en direction de la Clavélie. Poursuivre la
descente sur un chemin empierré.

eAu croisement du chemin de Paradis (lac collinaire),
bifurquer a gauche. Aprés un transformateur électrique,
sengager a droite dans un bois (Attention palombiére). Aller
toujours tout droit. Aprés le chemin en épingle et la maison de
Lacave, redescendre lallée bitumée en direction de l'église de
Cambes, terme de cette promenade.
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parking de la mairie - 230 m
GPS: Lat 44.299478, long 0.787825

ODos au calvaire, suivre la route montante.

QDans le virage, poursuivre sur la route. Dans le hameau
de Rajade, dévaler le chemin herbeux a gauche. Au premier
croisement, grimper a gauche sur une piste en terre (vue sur
Pujols).

ePrendre la route montante et sinueuse a droite. A
Citadelle Haute, continuer tout droit sur un chemin
caillouteux, le long d'un mur de pierre.

ePoursuivre tout droit sur quelques dizaines de métres.
Sengager dans un chemin de terre ombragé, puis entre
deux haies. En haut, reprendre la piste caillouteuse a droite.
Emprunter la D 212 a gauche, avec vigilance, sur un peu plus
de 400 m. Tourner a droite sur un chemin herbeux.

eAIIer tout droit. Sengager dans un petit bois (vue a
gauche sur I'église du Castella). Au sommet, a I'angle du bois
suivant, continuer tout droit sur un chemin sinueux.

GA 'embranchement de trois chemins, virer a droite.
Suivre la lisiére d'un bois, puis sengager dedans. Au bout
de l'allée de Clos de Roux, emprunter la route a gauche. A
Barats, monter a droite sur une allée bitumée. Aprés laferme,
suivre un chemin herbeux tracé sur le plateau, au milieu des
champs (vue a gauche sur I'église de Sembas).

OAprés un bosquet (GR 652), aller tout droit sur une piste
herbeuse, puis sur un chemin castiné. Virer a droite sur l'allée
bitumée des Plantous. Tourner a gauche au dessus des
batiments. Au transformateur électrique, monter a droite
sur un chemin empierré. Emprunter la D212 a gauche, avec
prudence, sur environ 200 m. Sengager dans un bois a droite.
Virer rapidement a droite dans un chemin ombragé.

QAU carrefour de cing chemins, suivre celui de droite.
Reprendre la D 212 a gauche en laissant la route des Grottes
de Lastournelles a gauche. Faire une incursion dans le bois
sur un chemin paralléle a la départementale. Reprendre
celle-ci a droite. Au carrefour se diriger vers Richanton et
Baralus. Tourner a gauche sur le premier chemin, a travers le

plateau de Baralus (vue sur Pujols). Suivre la route a droite.

QS'engager adroite sur un chemin herbeux, face a la sortie
de Noyers et Beaumont-Haut. Descendre sur un chemin
de terre ou affleurent des rochers. Traverser une piste et
dévaler le chemin en face. Redescendre a gauche sur un
chemin empierré.

eSuivre la route vers le village de Nouaillac.
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4,5 km au sud de
Villeneuve-sur-Lot par la D 118.

Villeneuve-sur-Lat
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deux carrefours successifs. Avant le stop donnant sur la
rocade, gravir la route a droite. Dans la montée, bifurquer
a droite dans un chemin ombragé, prolongé par une allée
goudronnée.

eDescendre a droite, devant un chalet en bois. Au

N 50 CJD:W sas| | € panneau Grimar, emprunter la route ombragée a gauche sur
7,50 Lol 28 Rocaiu:' S Laga.msne e 1;58:.“”d || ; prés de 230 m.
) SOQ175m s \Vlisim e | 2
sz Carriere @160 1 \ . . L,
oAy T . || ODescendre a droite dans un chemin herbeux, entouré de
X0 " s Fontae 3 haies. Aprés la Cerisaie du Rooy, sengager a droite sur une
LM D m . [ S Boo m . . . . . . . N
. PraSs e e )| , . piste empierrée, puis bl'gumee._Suw\re Ia_route a gal:lch’e. Au
R P . = panneau Trapets et Guiton, virer a droite. Avant l'allée de
5 b = ¥ platanes, sengager a droite sur un chemin herbeux. Aux
L ey AT Bomt /3| Sl trois chemins, continuer tout droit au pied d'un talus boisé.
2 #asse M {isom Au croisement de quatre routes, descendre a droite.
-
i b, Mo o eAu stop, emprunter la D 223 & droite, avec prudence,
R N " A\ NGV sur environ 110 m. Monter a gauche sur la voie sans issue.
L 105 m Descendre a droite devant un pyléne électrique. Passer sous
MR @ \ i la voie rapide. Remonter a gauche en lisiére de bois, puis sur
Monjinoul % . (: o L , 7
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? | S petite route, via I'école d'équitation de Téron. Traverser une
b S Y — route avec prudence. Aller en face sur une allée empierrée et
ourda .‘/'t

OA la sortie du parking, suivre le trottoir de l'avenue de
Saint -Antoine a gauche. A l'entrée du parc arboré, monter a
gauche le long d'une haie. Emprunter 'allée de la Rocaille. Aux
quatre routes aller en face. Virer a gauche au bout du chemin
caillouteux. Au croisement suivant, monter a gauche. Dans
le second virage, aller tout droit dans un chemin ombragé.

eDévaIer la Cote du Casse. Au stop, poursuivre la
descente a gauche. Contourner le rond-point par la droite.
Faire quelques pas vers I'hotel Campanille. Passer au pied
du terre-plein de la rocade. Aller toujours tout droit aux

ombragée qui est bitumée a partir de Barejou.

oAu stop, suivre la route a droite, avec prudence, sur
environ 170 m. Virer & gauche vers Roquetour et la Justice.
Descendre a gauche dans un chemin ombragé, puis le long
d'un fossé.

gRemonter a droite dans un chemin caillouteux. Dépasser
la maison de Tarisse et monter a gauche dans un bois. Suivre
un grillage a droite. Aprés une barriere mobile, continuer
tout droit. Au bout de la cl6ture, prendre l'allée goudronnée.
S'engager a gauche sur le premier chemin de terre.

OEn vue du pigeonnier rond de Jas, dévaler le chemin
ombragé a gauche. Au niveau de la digue du lac, rester sur
le chemin haut. Remonter dans un chemin couvert, puis au
milieu d'un champ.

@Terminer la montée sur un chemin empierré. Traverser
I'avenue de Saint-Antoine vers le parking.
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Autour du Pechdel’ Estelle

?_? Vous étes a:10 km au sud de Villeneuve-sur-Lot
par les N21.

'@' Départ : place du Foirail - GPS : Lat 44.3565976,
Long 0.77294826

A Dénivelée cumulée : 140 m

“ Cette petite boucle tourne autour du Pech de
I'Estelle, a l'est du bourg de Saint-Antoine. Aprées un
passage sur un plateau dégagé, un chemin ombragé
vous mene au pied de la Tour de Péchon. Au retour,
vous traverserez un bois de chénes sur le Pech de

I'Estelle. ,,

OSuivre la rue de |école a droite. Au petit rond-point,
tourner a gauche sur la rue du Champ de Foire.

eAu carrefour du calvaire, suivre la route de Penne
en face.

eDans le premier virage, aller tout droit dans le
lotissement des Hauts de Saint-Antoine. Passer a
droite d’'un hangar et d'une piste U.L.M.

OAu carrefour de quatre chemins, prendre celui de
droite, bordé d'une haie. Au bout de l'allée empierrée
de Soulbié, faire quelques pas a droite sur la route.
Au niveau du transformateur électrique, descendre a
gauche dans un chemin herbeux, bordé d'arbres.

> Variante vers le point 7, circuit de 4,4 km. Prendre le
chemin de droite qui passe entre un lac et en dessous
d’un bois (vue sur la tour de Péchon).

eEmprunter le chemin de gauche, au-dessus du
lac (fontaine-lavoir et plus loin, a demi cachée par
la végétation, la tour carrée de Péchon). Aux deux
croisements de trois chemins aller a droite.

GEn bas de lallée bitumée des Abelans, prendre la
route a droite sur environ 140 m. Tourner a droite sur
un chemin en remblai. Virer encore a droite le long d'un
ruisseau, entre deux rangées de peupliers. Monter a
gauche dans un pré. Bifurquer a droite au-dessus d’'une
haie.

OGrimper a gauche le long d’une cl6ture. Aprés une
marche, entre deux chénes, tourner a gauche. Passer

H\ntoine Lagougine
-de Flcalba Cammol -
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une barriére grillagée (bien la refermer). En haut, au croisement de
trois chemins, poursuivre la montée dans un bois de chénes. Apres
une maison, prendre l'allée bitumée et ombragée, bordée d'un mur
de pierre. Dans le lotissement, « Résidence Saint-Antoine », suivre
le Cami de I'Estelle, puis la rue Daniel Balavoine.

Lestiflet.
/,

eAu stop, aller tout droit sur la route de Penne.
eRedescendre a gauche.

eAu stop du calvaire, suivre la rue du Champ de Foire en face.
Au petit rond-point, remonter a droite vers le parking du départ.
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10 km au sud de Villeneuve-sur-Lot
parlaN 21.

place de la Poste - GPS : Lat 44.3326281,
Long 0.71711540

350 m

OMonter la rue de Iécole. Traverser la route Paris /
Baréges sur le passage protégé. Passer devant I'ancienne
mairie. Aprés le parking, suivre le chemin des cavaliers a
gauche vers Caminol. Au panneau la Gabache, prendre
le chemin empierré a gauche. Passer sous la voie rapide.
Emprunter la route a gauche. Devant un autre panneau la
Gabache, bifurquer a droite sur une piste herbeuse.

ePoursuivre tout droit au milieu du champ. Descendre
a gauche sur la route. Au panneau Roujol, tourner a droite
dans un chemin herbeux tracé entre deux haies.

eVirer a droite et suivre la bordure sinueuse d'un bois.
Traverser un champ. Au bout d'un chemin ombragé,
franchir l'allée de Bel Air. Aller tout droit sur une piste
herbeuse. Emprunter lallée bitumée en face. Au second
croisement, continuer tout droit le long des hangars
agricoles. Suivre un chemin empierré au dessus d'un bois
escarpé. Dévaler un chemin caillouteux, puis ombragé.

OSe diriger vers Testou sur une allée goudronnée. Aprés
70 m, bifurquer a gauche sur un chemin herbeux.

eTourner a droite. Emprunter la route descendante a
gauche sur environ 150 m. Virer a droite.

eGravir Iallée goudronnée sans issue, en direction de
Barsalou. Aprés la maison, poursuivre la montée sur un
chemin caillouteux et ombragé. Emprunter la route de créte
panoramique (vue sur les bastides de Monclar-d'Agenais et
Saint-Pastour et le village promontoire de Pujols).

eFranchir une route avec prudence en direction de
Barejou. Sengager dans un chemin de terre ombragé.
Traverser une route en direction de Téron (école
d'équitation) et Doumillac. Au calvaire, descendre a gauche.
Apres l'église de Doumillac, dévaler la route ombragée.
Traverser la D 921 en diagonale a droite, avec prudence
(virages). Reprendre la descente a gauche. A la sortie du

E / inoul 3* ;
/S Monjinoul & pgyit gois ‘Barquu N\

Petit Rossignol

~
~ L'Oustal Néou

AJ
* & Roubinat

134
Dome 170 m &> Pigeonnier.

Palaxrsl

Vitarelle
.
Bertranet Y5
Jourda
~

+/ 4 Pouline >
~J Estiennes’
s,
—~

La Vignasse
S

Le Cap ) |
£ Magnac de'La\:oste Y/
Haut

ey
Beau'$ jour
v,/

Clamens A

. Palombiére
Fe @&

Pigeonnier

- o
Fustié Vignoble | &
Castagné
FoncoEverte
3

Guiraudel , \\_ & Landier
’ A
N -\\\ La Nauze Bordeneuve ,’#*'\:}-

N
Landié

&
Jamedeville 3

Lafgurmi z
0 \ R
/9 Camp [
}\ # Bonnefoux o Poulvignac ./
AN Ladrech 2o Lasbrugues
N 205 m Soulbié
-
| N
ignac ~—

.
”.‘ Marinigre

anbourrugues

p » Gazelle

P13

0

220 m

WA
Roujol ™

& Peyroutas

La Gabache % 210m

\ % Bourdonne
A\
Perry

1Y

d bt -de-Ficalba

bois, suivre un chemin empierré qui passe sous la voie rapide. Remonter
adroite. Passer sous une ligne électrique avant de redescendre dans un
bosquet. Au stop, emprunter la D 223 a droite avec prudence.

QContinuer tout droit sur environ 350 m.

eMonter adroite vers I'église de Cambes, puis en direction de Brulet
et Lacave, via Larpigne. Passer a gauche de la maison. Poursuivre la
montée sur une piste caillouteuse escarpée. Tourner a gauche, puis a
droite a I'angle d'un verger de pruniers.

@Au panneau la Clavétie, suivre la route de créte a droite, via
Landier, Landié et Bordeneuve. Aprés environ 550 m, bifurquer a
gauche vers Lasbrugues. Suivre une allée bitumée prolongée par une
piste herbeuse (hangar et piste ULM).

mAu bout de I'impasse Aragon, descendre tout droit sur le large bas-
cOté empierré, bordant la route de Penne. Au calvaire, prendre la rue
du Champ de Foire. Remonter a droite sur la rue de l'école.
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?_? Vous étes a : 8 km au sud-ouest de Villeneuve-
sur-Lot par la D 118 et la route d'acceés au village.

@ Départ : devant la mairie - GPS : Lat 44.359331,
Long 0.659837

A Dénivelée cumulée : 90 m
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“ La balade la plus facile de la série ! Pas de route
a grande circulation, peu de dénivelée positive, des
chemins larges et faciles daccés dans un verger de
pruniers d'Ente puis sur un pech boisé, dol apparaissent
le village de Pujols a I'horizon ou le lac de Baniérettes
dans la combe du méme nom...’,

BALISAGE

de
Banierettes

OSuivre la route passant entre la mairie et la salle
des fétes.

eDans le premier virage de cette route, aller tout
droit sur un chemin de terre, en bordure d'un verger
de pruniers. Continuer a travers champs et plus loin,
suivre la lisiére gauche d'un bois. Passer a droite de
la maison de Tourral, au-dessus d'un escarpement
rocheux.

Rastoul-léas

Rastoul
-Haut

Castelculie_r
eAu carrefour suivant, bifurquer a droite dans un
large chemin ombragé. A cet endroit, le circuit rejoint
le GR® 652, (marques blanc-rouge) que suivent les
peélerins en route vers Saint-Jacques-de-Compostelle.
Passer au pied d'une falaise calcaire et plus loin, en
bordured’une fontaine et d'un lavoir.

La ‘Galouze

Le Bois
de Labau

OAu bout de cette voie, laisser la route en face.
Tourner a droite devant un portail et emprunter un
chemin sinueux et ombragé dominant une falaise
boisée (vue par endroit sur le lac de Baniérettes a
travers la végétation).

eA I'extrémité du chemin, suivre la route montante a
droite. Passer en dessous du hameau de Bissiéres.

eLaisser a gauche la sortie de Maguagnou
(pigeonnier) et les marques blanc-rouge du GR® 652.
Aller tout droit pour revenir sur la place de la mairie de
Sainte-Colombe-de-Villeneuve.

T 31 VILLENEUVE - VALLEE DU LOT
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La balade du lac (le Bamerettes

?_? Vous étes a: 8 km au sud-ouest
de Villeneuve-sur-Lot par la D 118.

“ Cette randonnée passe au lac de Baniérettes pres
du verger conservatoire de noisetiers, figuiers, cerisiers,
pommiers..., aux grottes de Lastournelle et dans des vergers de

pruniers d’Ente.’,

L

Baniérettes
Verger

Consen%oy
/ i

?ﬂes
0 Lastoumeﬂy
N

'@' Départ : devant la mairie - GPS :
Lat 44.359331, Long 0.659837

A Dénivelée cumulée: 210 m

ODos al'église, suivre la route en-dessous du foyer rural Roger
Trieu.

eDescendre a droite en direction de Maguagnou. Dans le
premier virage en épingle, aller en face dans le chemin ombragé.
En bas, suivre une piste bordée d'une haie. Franchir un ruisseau
et remonter en face.

> Variante vers le point 8, circuit de 2,5 km. S'engager a droite
dans le chemin de terre couvert. Monter a gauche au pied d'un
talus et suivre le chemin caillouteux.

eBifurquer a gauche sur la piste en terre ombragée. Passer
entre le lac de Baniérettes et le verger conservatoire. Longer
un ruisseau. Virer a droite dans un chemin ombragé. Grimper a
gauche au milieu d'un champ. Suivre le chemin tracé au pied d'une
falaise boisée. Aprés la fontaine (bélier hydraulique), monter le
chemin en lacets. Passer en-dessous de la porte dentrée des
grottes de Lastournelle. Tourner a gauche le long d'une haie.

eEmprunter la route qui borde le parking des grottes. Face a
la sortie de Foncaube, monter a droite dans un champ. En haut,
senfoncer dans le bois sur une piste en terre.

eAu croisement de cing chemins, bifurquer a droite en lisiére
de bois. Continuer tout droit au milieu des champs, puis contre
un autre bois. Au bout de la piste de l'aérodrome, franchir un
premier carrefour.

GVirer adroite en lisiére d'un bois avant de pénétrer dans une
autre zone boisée, bordée d'une cloture grillagée. Au sommet,
continuer tout droit. Aux trois chemins, suivre celui de droite,
au pied d'un petit talus. Sinuer dans le bois, puis en lisiere de
celui-ci. Aller en face, en bordure d'un verger de pruniers d’Ente
(poteau électrique).

OTraverser I'allée de Peyrugas et virer de suite a droite devant
un verger de pruniers. Longer le grillage entourant la ferme (vue
sur le clocher de Sainte-Colombe-de-Villeneuve). Traverser
un verger sur un chemin caillouteux. Sengager dans un petit
bois et descendre le long d'un autre verger. Emprunter la route
a gauche sur environ 200 m. Suivre lallée goudronnée vers la
Dodie et Rouziéres. Aux trois routes continuer tout droit.

eEmprunter la route sinueuse dans le hameau de la Dodie.
Tourner a droite devant un puits. Passer entre le verger de
pruniers et un bois.

OAprés la maison avec pigeonnier, descendre en face sur
lallée bitumée, ombragée. Au croisement de trois chemins,
remonter le chemin empierré qui débouche prés de léglise.
Passer a droite de celle-ci pour rejoindre le parking de la mairie.



8 km au sud-ouest de Villeneuve-
sur-Lot par la D 118 et la route d'acces au village.

devant la mairie - GPS : Lat 44.359331,
Long 0.659837

345m

oTourner le dos a la mairie et a I'église. Laisser la
sortie de Maguagnou a droite. Suivre la route qui
passe a Bissiéres. Dans un virage, aller tout droit sur un
chemin et de suite a droite, en lisiére puis dans un bois.

eAprés une maison ruinée, descendre a droite dans
un chemin ombragé et trés pentu par endroit. Franchir
une route, puis une passerelle en bois. Aller en face
et senfoncer dans un bois, dans un chemin creux.
Redescendre a gauche sur une allée bitumée.

eDansIe premier virage, reprendre lamontée a droite
sur un chemin herbeux bordé d'une haie. Traverser le
hameau de Carty tout droit.

> Variante vers le point 7, circuit de 10 km. Suivre la
route montante moins accidentée.

OAux dernieéres maisons, descendre a gauche dans
un chemin herbeux. En bas, laisser successivement un
chemin a droite puis un autre a gauche. Grimper dans
le bois. Dévaler une piste avant de remonter jusqu'au
hameau de Nouaillac.

eEn haut, suivre la premiére allée empierrée a droite.
A la sortie, emprunter la route a droite.

eDans le premier virage aller en face sur le chemin
montant. A 100 m, descendre dans la combe avant
descalader une forte pente. Franchir une piste en
lisiere de bois et poursuivre la montée sur un sentier
escarpé. A la sortie du bois traverser le champ.

oFace a la route de Beaumont et Noyers, suivre la
route a gauche. Traverser le plateau a gauche sur un large
chemin. Emprunter une petite route a droite puis la D
212 dans cette méme direction. Sengager dans un bois a
gauche et suivre un sentier paralléle a la départementale
sur 150 m. Au carrefour suivant, faire 50 m sur cette route.
S'engager sur un petit sentier, a droite, dans le bois.

// Ste-Colombe
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eAu bout du chemin, face a un grand champ, tourner a droite. A
I'extrémité du bois, descendre a droite le long d'une cléture pour
chevaux. Depuis Foncaubés, emprunter la route a gauche.

ePasser devant l'entrée des grottes de Lastournelle. Contourner
la haie et suivre la direction du Lac (panneau en fer forgé).
Descendre a gauche sur le deuxiéme chemin. Au lavoir, aller tout
droit au pied de la falaise calcaire. Descendre une tres forte pente
a travers champ. Suivre le ruisseau a gauche vers le lac. Apres le
verger conservatoire, rester en lisiére de bois a gauche. Au bout
d'une peupleraie poursuivre tout droit. Passer sous la bordure
ombragée d'un autre bois.

@Quitter cette piste adroite et suivre un chemin sinueux qui, aprés

deux angles droits, passe au dessus de la maison de Maguagnou
(pigeonnier). A la sortie se diriger a gauche vers le village.

VILLENEUVE - VALLEE DU LOT
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8 km au sud-ouest de Villeneuve-
sur-Lot par la D118.

devant la mairie - GPS : Lat 44.3591751,
Long 0.66000580

440 m

OPasser a gauche de I'église. Suivre la rue sans issue,
prolongée par un chemin empierré.

GVirerédroitesurI'aIIée bitumée de Pechde Gaillardovu.
Emprunter la D 118 a gauche avec prudence sur environ
80 m. Se diriger a droite vers Toulzat (voie sans issue).
Laisser successivement les allées du Champ du Lapin et
Maisonneuve a gauche et des Landes a droite. Devant
la maison de Mourisquet, descendre a droite. Avant la
ferme de Toulzat, bifurquer a droite.

eDans le dernier virage, poursuivre tout droit sur un
chemin herbeux. Franchir un ruisseau profond, sur un
tronc muni d'une rambarde. Suivre un chemin bordé de
gros blocs de pierres. Grimper le long d'une haie, puis
dans un étroit sentier bordé d'un mur de pierre. Tourner
a droite devant un batiment en pierre. A Tessel Bas,
prendre la route a droite sur le plateau. A I'extrémité de
I'allée, emprunter la route a droite.

OA la sortie d'un virage, virer a gauche sur une allée
empierrée. Tourner a droite devant un portail métallique
et suivre la cléture grillagée. Descendre dans un bois
sur une large piste en terre. (Point de vue sur la vallée du
Lot). Poursuivre la descente le long d'un grillage. Virer a
gauche contre un bois. En bas, longer un ruisseau.

eRemonter a droite sur une piste herbeuse. Tourner
a droite au-dessus d'un verger de pruniers. Grimper a
gauche. Passer sous une ligne électrique et suivre une
bordure de chénes (terriers). Poursuivre la montée sur
une allée bitumée bordée d'un mur de pierre (Point de
vue sur la vallée du Lot).

eDescendre a gauche de l'église du Laurier. A la
sortie du virage a Guillaumets, bifurquer a droite sur
un chemin ombragé. Aprés la maison de Femouillade
Haute, sengager entre deux haies dans un chemin
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herbeux. Le chemin fait une large courbe au-dessus d'un lac.
Descendre a gauche devant une lauriére. Au bout d'une peupleraie,
virer a droite. Grimper sur une route sinueuse a droite. Suivre le
chemin montant a gauche d'un mur blanc.

OEn haut d'un mur de pierre, prendre lallée goudronnée
montante. Au panneau Colombier, suivre la route de créte a
gauche sur environ 200 m. Dépasser le transformateur électrique
et tourner a droite sur une allée bitumée, prolongée par un chemin
herbeux. Sengager dans un bois. Au cédez le passage, traverser la
D 188 avec prudence. Se diriger vers Négre, Bel Air, etc...

GA la sortie d'un virage, suivre la voie sans issue a gauche sur
prés de 200 m. Descendre a gauche. Passer a droite d'une maison
et sengager dans un chemin ombragé au pied d'un talus. Aprés
une fontaine, remonter a droite sur un chemin de terre, bosselé et
caillouteux par endroit.

gDescendre en face sur un chemin caillouteux.
@Au carrefour suivant remonter a droite vers la maison de Tourral.
Passer au-dessus d'une falaise boisée. Suivre le chemin empierré au

milieu d'un champ. A l'angle d'un verger de pruniers d’Ente, prendre
la route a gauche pour revenir sur la place de la mairie.

A
(I]esBC:gts ’ /
e Balery /
I~



Sainl ”Rob(,rl

Vers Ie'lavoir (le Balen

?_? Vous étes a: 19 km au nord-est '@' Départ : Parking de la mairie - A Dénivelée cumulée : 205 m
d'Agen par la D656 et D110. GPS: Lat 44.246935, Long 0.794563

“ La premiere partie de cette randonnée, assez escarpée,
descend progressivement dans la vallée de la Petite Séoune,
vers La Sauvetat-de-Saveéres. Le parcours se termine sur un
vaste plateau panoramique, offrant des points de vue sur
les villages perchés de Dondas, Saint-Martin-de-Beauville,

Puymirol, etc... ,,

OAu stop du parking, suivre la rue a gauche. Laisser l'allée de
Lasserre Haut et Bas a gauche (vue, de gauche a droite, sur la
colline de Cauzac et le village de Dondas). Dans un virage de la
route, bifurquer a droite entre deux haies, sur un chemin de terre.

9 Descendre a gauche sur laroute menant au Pech. Poursuivre
la descente en dessous d’'une maison en pierre. Au croisement
de quatre chemins, aller en face, sur le chemin descendant.
Dévaler un chemin de terre a gauche. Passer au-dessus d'un
bois, avant de s'y engager. Parcourir un chemin trés pentu.

eAu croisement, remonter en face. Suivre un chemin en
balcon sur la vallée de la Petite Séoune (vue sur les villages de
Dondas et Saint-Martin-de-Beauville).

o En vue du village de La Sauvetat-de-Savéres, couper la Céte
de la Garrigue. Emprunter le chemin bitumé de la Canterane.
Apreés la derniére maison, continuer sur une piste herbeuse.
Faire quelques dizaines de métres a gauche sur la D 110.
Virer a droite sur l'allée goudronnée de Pech-Blanc et Riviere
Basse. Dépasser cette maison et poursuivre tout droit sur un
chemin herbeux. Tourner a droite au pied de la digue d'un lac.
Monter entre deux parcelles. Virer deux fois a gauche, sous un
bois, puis au milieu d'un champ. En amont du lac, reprendre la
montée a droite, le long d'une haie (muret en pierre), puis au
milieu d'une prairie (passer au pied de deux chénes). Suivre un
chemin sinueux, autour d'un bosquet.

eAu croisement, virer a gauche sur le chemin qui méne au
lavoir de Balen. Revenir sur ses pas. Prendre alors le chemin
a gauche. A l'entrée du hameau de Balen, emprunter la route
a droite sur pres de 150 m. Aprées la maison en pierre, tourner
a gauche contre une haie de résineux. Suivre une large piste
herbeuse rectiligne.

GAu carrefour, monter a droite sur un chemin de terre. Passer
a droite d'un bosquet (vue a droite sur la bastide de Puymirol).
Emprunter I'allée bitumée de Bousquet (garage agricole). Aprés
la tour ronde de I'ancien moulin a vent, suivre la route a gauche.

o Franchirla D 110 avec prudence. Se diriger vers Saint-Robert
en suivant la C 504, via la ferme de Roussille (vue a droite sur la
bastide de Puymirol).

eTraverser la pelouse qui passe derriére I'église pour revenir
sur le parking de la mairie.
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?_? Vous étes a: 5 km de Villeneuve-sur-Lot par laD
911 puis par la route du collége de Courbiac.

@ Départ : de l'école primaire Guy de Scorrailles -
GPS : Lat 44.415233, Long 0.761146

A Dénivelée cumulée : 550 m

‘ ‘ Nombreux points de vue surla bastide de Villeneuve-
sur-Lot, Castelnaud-de-Gratecambe, Monflanquin..., les
sites de Penne-d’Agenais, de Cadres, les coteaux du Haut-
Agenais Périgord et la vallée du Lot. ,,

ODescendre a droite. Au stop, aller vers Villeneuve.
Monter a droite le long d'une cléture.

eA la Marsalle tourner a gauche sur la route. Passer
a gauche d'une maison. Au premier carrefour de
chemins, descendre a droite. Passer Talou et franchir
un ruisseau. Suivre un chemin a droite. Monter a
gauche, dans un large chemin parfois humide.

eAu sommet aller tout droit sur la D 233. Descendre
a gauche vers Conti. Au panneau Sirgues, tourner
a droite. Aprés la Musquette, suivre le chemin tout
droit. Traverser la route. Descendre dans un chemin
ombragé. Suivre une route, tout droit et sengager dans
un chemin sinueux.

OAu pont, suivre successivement deux routes a
droite. Aprés Laoucate, sengager dans un bois a droite
et suivre la lisiére a gauche. A Cap del Bosc, emprunter
laroute a droite. Tourner a gauche sur le premier chemin
vers Lamothe-Feyt.

> Variante église a clocher-mur a 3 arcades avec
mécanisme de cloches a environ 100 m sur gauche.

ePrendre la route a droite, tourner 2 fois a gauche
en direction de Castelfranc, suivre cette route
prudemment sur 1500 m. A Tombebouc, aller tout droit
le long d'une cléture de verger. A Bellevue, suivre la
route, tout droit. Traverser la D 253. En haut du chemin,
suivre la cléture blanche a droite.

GEmprunter la route qui passe sous le chateau de
Cadres. Au cédez le passage, tourner a gauche.

OMonter a gauche vers les bois de la Montagne
de Cadrés. Emprunter successivement, un sentier
étroit, une piste plus large (petite maison et plus loin
palombiére), puis une petite route.

eEn bas, tourner a droite deux fois. Aller vers Secourieux, puis
sur un chemin de terre. Traverser la D 233. Longer un verger de
pruniers. Aller a droite sur un chemin bordé de chaque c6té par
une haie. Aux quatre routes (panneau Véloroute), prendre a droite.
Au bout, avant deux poteaux électriques, bifurquer a gauche
entre un verger de pruniers et une peupleraie. En haut longer une
pinéde. Emprunter la route a droite puis le premier chemin de terre
a gauche. Monter a droite entre deux champs.

OSuivre la lisiére du bois a gauche. Au sommet, descendre a
gauche, le long d’une haie. Traverser un ruisseau. Longer une
réserve deau a droite. Au bout d'un chemin sinueux, franchir un
talus et remonter a gauche.

@Traverser le hameau de la Marsalle (Poney-club). Descendre la
route a droite vers Courbiac.
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Saint-Germain, aux portes de Villeneuve-sur-Lot

?_? Vous étes a : 8 km au sud-est de Villeneuve-sur-
Lot par la D 661 en direction de Penne. A environ 4 km,
suivre la route vers Saint-Germain.

@ Départ : devant l'entrée de l'église - GPS : Lat
44.379802, Long 0.754957

A Dénivelée cumulée : 145 m
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“ Cette petite boucle nature se cache dans les
coteaux escarpés du Pays de Serres, rive gauche du
Lot. Une bande boisée masque dailleurs la vallée,
offrant calme et détente aux résidents, aux promeneurs
et aux pelerins qui marchent vers Saint-Jacques de

Compostelle. ,,

OMonter le long du mur du cimetiére et emprunter la
route a gauche sur 150 m.

eSe diriger vers Grange-Neuve et Taillefer. Dans un
virage, descendre a gauche et tourner de suite a droite
le long d'une haie. S'engager dans le bois sur une piste
sinueuse.

eAu croisement de trois chemins, tourner a droite
endessous des « Chambres d'h6tes des Huguets ». Aux
quatre chemins, aller en face sur une piste empierrée
{ bordée darbres. Plus loin, suivre lallée bitumée et
Saint-Germain At ombragée a droite.

Legues
\\
\/ _\ PO OAu bout de lallée (panneau chambres d'hétes),
y - \ v tourner a droite sur la route de créte. Laisser a gauche

I'allée castinée du chateau de la Sylvestrie (privé) et un
peu plus loin, une route.

eSe diriger a droite vers Salabeilles. Aprés la maison,
couverte d'antennes, bifurquer a gauche sur un chemin
goudronné. Poursuivre tout droit dans un bois. Avant
la clairiere, virer a gauche dans le bois puis a droite
devant un grillage. Au niveau de la premiére maison
du lotissement et d'un poteau électrique, emprunter la
piste castinée a droite, a travers champ.

GS'enfoncer dans un bois et, quelques métres plus
loin, descendre a droite dans un chemin étroit et
caillouteux. Au verger dévaler la route qui traverse la
ferme de Grande Borde.

OEmprunter successivement des routes a droite
puis a gauche pour redescendre a I'église de Saint-
Germain.
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8 km au sud-est de Villeneuve-sur-
Lot parla D 661 en direction de Penne. A environ 4 km,
suivre la route vers St-Germain.

devant l'entrée de l'‘église - GPS : Lat
44.379802, Long 0.754957

385m

OMonter le long du mur du cimetiére. Emprunter la
route a droite. Escalader a gauche la route vers Grande
Borde. Au bout d'un verger de pruniers, sengager
dans le bois dans un chemin caillouteux ou affleurent
parfois des blocs de pierre. Au sommet, suivre le
chemin le plus a gauche.

eAbandonner le chemin castiné pour suivre la lisiére
de bois a droite. Pénétrer dans le bois et descendre
dans un chemin ombragé. En bas, aller a gauche,
au dessus d'une maison. Traverser le hameau de
Frontignac. A la sortie d’'un virage, au début de la route,
tourner a gauche sous le mur d'une maison. Descendre
a droite dans un chemin ombragé. Couper la route et
poursuivre la descente le long d'un verger de pruniers.

QSuivre la route, a gauche, au pied du coteau sur
environ 380 m. Cette route suit l'ancienne voie de
chemin de fer reliant Villeneuve a Penne.

OA Saint-Martin, monter a gauche sur une route
bordée d'un autre verger. Poursuivre cette forte montée
tout droit pour finir par une grande boucle dans un
champ. Continuer sur un chemin castiné prolongé d'une
route. Au panneau Lacoste, descendre a droite le sentier
sinueux, tracé dans le talus. Bifurquer a gauche dans un
tunnel végétal. A Jean Roux Bas, traverser une route et
se diriger vers Croix de Japou et Pech de Rayssac.

eAux trois routes, aller a gauche et aprés la derniére
maison continuer sur un chemin de terre.

oDans un virage a l'entrée d'une clairiere, bifurquer
a droite le long d'une cloture. Descendre la route de
Grimar. Emprunter la route de vallée a gauche passant

Villenéu\lé 7
-sur-Lot

2
8
Q)

4 Sil e’
sty ilvestrie *
71712 F/&TL(Z%E Chéteau

a Fontayne-Haut et Landou. Poursuivre sur un chemin castiné.
Passer devant I'église de Collongues. Monter a travers bois sur un
chemin sinueux, taillé dans le calcaire.

eTourner a droite sur une route ombragée.

eAu carrefour suivant, apres un petit hangar, aller tout droit.
Traverser 'allée castinée d'accés au chateau de la Sylvestrie (privé).
S'enfoncer dans le bois. Tourner a gauche sur la route de créte. Se
diriger a droite vers les chambres d’h6tes des Huguets. Bifurquer a
gauche au premier croisement, puis a droite au second.

gPasser en dessous de la ferme et aller tout droit. Suivre ensuite
un chemin sinueux dans le bois. Longer une haie en bordure de
champ. Remonter sur la route. La suivre par Taillefer. Au panneau
Taillefer et Grange-Neuve, revenir a gauche a Saint-Germain.
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Circuit Haut Tour des Grottes a vélo

@;& Distance a parcourir: 24,7 km /\7' Dénivelée cumulée : 490 m

300

50

200

150

1001— - —

50.

0

La 1unerie || AN T) ‘ \
|| Borde )) 7 /
Tombebous | |/ e ’/,/ Coustellou [ Les VHareIIes
Cazeneuve‘ * R o /
§ RIA | ‘wBorde [[ ¥
|Basse ) A\ /
\Z ~— \( a8
’ Suquet Bareyr
7om oo \e* * H
Pigeonnier Saffragne \Iz 11qurmand\ | i
Lo Limoygsy Allez

/
/]
Lamuth%y

] Cazeneuve Gl
Le Roc du Lapin y Massiot Jeanlet‘* Bevuégol
/ To/ulzat |
“‘ 7 Tessel R055|gno|
( 0 % \ la Moulinate\ Carbonniés
‘\l\\ /\\Ste COIDmbe S Mazérat EIm
““\ o 'Vl"eneuve F’rgsormisr * PE"f@S J0|I Champ
Nad} Rouziéres pech de | % Launer Tucm Bizel
7 Calvgire ptonne Lanauze f‘lk'" 7
~/Autonne S Fellerie \‘ \V* ’ o *
i A lviere

B
Femouillads” "

\ oom Mouli
Colombier it Fomanehe aronfS ™2 Thomas
L Jea% Lagarenn%é}ségul )
‘ygg \ Vidalou
fourral. .\ yigne M@&W\ 2)
Rastoul Tuquet CIEAED ] ’ \ 4
Plgeonmer Eas iéreties de la Pere ) / e
/" Castelculier (

Roudil

km |kmcumulé| Altitude km |kmcumulé| Altitude
1 Place face a la mairie, descendre a droite = 0 0 110 15 Carrefour Noaillac = 0,60 12,30 110
2 D 246, tourner a droite vers I'église d'Allez = 0,50 0,50 70 16 Eglise Nouaillac A 0,50 12,80 140
3 Continuer sur D 246 A 0,50 1,00 75 17D 212 = 1,60 14,40 215
4 Carrefour Bizel A 1,10 2,10 75 18 Carrefour Sembas / Grottes de Lastournelles A 0,50 14,90 210
5 Tourner a droite vers Le Laurier =2 1,20 3,30 75 19 Carrefour Beaumont / Carty A 0,30 15,20 205
6 Eglise du Laurier € 2,40 5,70 185 20 Parking Grottes de Lastournelles A 1,00 16,20 195
7 Croisement Tessel € 0,50 6,20 200 21D 118 € 1,90 18,10 205
8D 118 = 1,30 7,50 200 22 Carrefour vers Vidalot = 0,80 18,90 190
9 Tourner a gauche sur D 118 - Trés Peyres € 1,00 8,50 200 23 Hameau de Vidalot A 1,60 20,50 185
10 Eglise Ste-Colombe-de-Villeneuve € 0,50 9,00 195 24 Eglise Cazeneuve A 1,90 22,40 90
11 Parking salle des Fétes A 0,10 9,10 195 25D 220 € 0,30 22,70 95
12 Parking Lac de Baniérettes A~ 1,10 10,20 120 26 Grimper a droite = 0,10 22,80 95
13D 226 = 0,80 11,00 100 27 Rond-point, descendre en face A 1,10 23,90 170
14 Carrefour Carty A 0,70 11,70 100 1 Parking face & la mairie = 0,80 24,70 110

& Excursion en bicicleta
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== Bike rides
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Dolmavyrac
Clrcul:::s(isla?res avélo

é’b Distance a parcourir: 189 km a2 Dénivelée cumulée : 435 m
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km | kmcumulé| Altitude km | kmcumulé| Altitude

1 Place de la Mairie 0 0 170 15 Lanauze A 0,80 12,90 170
2 Descendre a droite en sortant du parking = 0,10 0,10 170 16 Méric A 1,10 14,00 125
3 Premier croisement dans le village = 0,10 0,20 165 17 Grand Camp = 0,20 14,20 120
4 Carrefour aprés Plaine de la Mule =2 1,70 1,90 90 18 Carrefour apres Bergonié A 1,10 15,30 65
5 Entrée du hameau de Lamaurelle 2 1,50 3,40 185 19 Pont de la Pierre = 0,20 15,50 60
6 Carrefour aprés Lamaurelle € 0,50 3,90 190 20 Stop D 113 = 0,30 15,80 65
7 Stop D 118 a Fillol = 1,50 5,40 200 21 Croisement D 113 /D 220 R 0,60 16,40 65
8 Stop D 113 A 1,30 6,70 180 22 Carrefour vers Gaubert Bas = 1,10 17,50 70
9 Croisement vers Roussous = 0,10 6,80 180 23 Croisement trois routes R 0,90 18,40 140
10 Carrefour église St-Michel A 2,30 9,10 130 24 Croisement aprés église € 0,20 18,60 160
11 La Bausse € 0,40 9,50 110 3 Croisement trois routes dans le village A 0,10 18,70 160
12 Montée vers Borde Basse de Laval = 1,20 10,70 115 2 Carrefour en épingle sous la mairie € 0,10 18,80 180
13 Le Saltre € 1,30 12,00 195 1 Place de la Mairie = 0,10 18,90 170
14 Croisement vers Pech de Plat = 0,10 12,10 195




S&nte Livrade-sur-Lol

Vignes et Vergers a vélo

@% Distance a parcourir: 157km a7 Dénivelée cumulée: 70 m
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km |kmcumulé| Altitude km |kmcumulé| Altitude

1 Rond-point de la fontaine €« 0 0 50 15 Carrefour vers Septfonts (Panneau 3,5 t) = 0,55 9,22 50
2 Rue des écoles A 0,02 0,02 50 16 Grandes Rives > 1,09 10,31 40
3 Avenue Jean Moulin (école primaire Jasmin) = 0,27 0,29 50 17 Carrefour Septfons = 0,69 11,00 50
4 Collége Paul Froment = 0,55 0,84 55 18 Carrefour Plantous = 0,30 11,30 50
5 Carrefour aprés Collége = 0,20 1,04 60 19 Roquelaure = 0,55 11,85 45
6 Route de Peyremail = 0,71 1,75 60 20 Pigeonnier de Peyroulié = 0,80 12,65 45
7 Route de Mazilliéres > 2,66 4,41 60 21 Lalosse = 0,50 13,15 40
8 Carrefour Croix de Lalandette € 0,36 4,77 60 22 Carrefour de Maziéres = 0,45 13,60 50
9 Route de Mazillieres = 0,36 5,13 60 23 Entrée de CAFI = 0,40 14,00 50
10 Route dans vergers = 0,70 5,83 55 24 Pont sur le Machefé A 0,70 14,70 40
11 Carrefour Cocar A 1,36 7,19 55 25 Carrefour D 667 € 0,40 15,10 50
12 Carrefour Lalande et Traverse (Pigeonnier) A 0,08 7,27 55 26 Rond-Point D 217 = 0,14 15,24 45
13 Carrefour vers lou Gaillots € 0,50 7,77 50 27 Eglise = 0,20 15,44 50
14 Carrefour D 217 = 0,90 8,67 50 1 Rond-point de la fontaine A 0,25 15,69 50
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Via verde (Carril de bicicletas)

-
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W 44 ® VELOROUTE VALLEE DU LOT B S 7e Grecn Lane « Veloroute »

Véloroute :@ll@ du@@

?_? De Villeneuve-sur-Lot & Casseneuil : 8km | De Villeneuve-sur-Lot au Temple-sur-Lot : 177 km
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Pays- d ew-ge(res

Chemin équestre
A Dénivelée cumulée : 2615 m

Le Pays de Serres est une région du nord de
la Gascogne dans le département du Lot-et-
Garonne. Il est limité au nord par les premiers
coteaux surplombant le Lot et au sud les
premiers coteaux sur la Garonne.

Il est caractérisé par des collines calcaires aux
versants boisés qui se succédent au gre des
vallées verdoyantes.

Ce paysage est égayé par une mosaique de
champs de blé, de tournesols, de vergers,
et surtout des belles floraisons mauves des
pruniers dont le fruit séché : la prune d’Ente
se transforme en délicieux et célébre Pruneau
d'Agen!
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L’univers du cycle
Location et réparation de vélo

2415 avenue du pont des Martinets

47300 BIAS

09 86 313822

luniversducycle@gmail.com

Ouvert : du mardi au samedi, de 9h & 12h et de
14h a 18h et en hiver, le samedi fermeture, a 17h.
Renseignements par téléphone ou sur place

Fun-Grave
Location de vélo

Quai du Lot - Le bourg

47260 FONGRAVE

06 09 95 82 29

nbks47@sfr.fr
https://fungrave.jimdofree.com

Quvert : - d'avril & octobre, sur réservation -
Juillet et aodt, du dimanche au vendredi de
9h30 a 17h30, sur réservation.
Renseignements par téléphone ou sur place

Q0

Base de loisirs du Livradais
Location de vélo

6 voie communal de Renat - St Martin

47110 SAINTE-LIVRADE-SUR-LOT
0783524964
aviron-saint-livradais@orange.fr
avironsaintelivrade.fr/base-de-loisirs-du-livradais
Ouvert: de juin & septembre sur rendez-vous.
Renseignements par téléphone ou sur place

F et C Location Bike

Location de VTT et VTC a assistance électrigue

235 Chemin de Bonnefoux
47300 PUJOLS

Location & réparation de vélos

0686156719
frelometcabestan@gmail.com
www.fclocationbike.com

Ouvert : - du Ter avril au 31 octobre, tous les
Jours, de 8h30 & 19h - du Ter novembre au 31
mars, sur demande.

A partir de 14,50€

Véloland city Villeneuve-sur-Lot
Location et réparation de vélo

11 allée Lamartine

47300 VILLENEUVE-SUR-LOT
0553704265

contact@cycles-lamiche.fr

Ouvert : du mardi au vendred, de 9h a 12h et
de 14h a 19h, le samed, de 9h a 12h et de 14h
aet 18h.

Renseignements par téléphone ou sur place

d

Villeneuve cycles

38 Rue Albert Goudounéche

47300 VILLENEUVE-SUR-LOT
0553708290

Ouvert toute lannée du mardi au samedi de
9h a 12h30 et de 14h30 & 18h30.
Renseignements par téléphone ou sur place

Yo

Intersport

Rue Henri Rol Tanguy

47300 VILLENEUVE-SUR-LOT

05530158 67

Ouvert toute lannée du lundi au samedi de

9h304 19h.
Renseignements par téléphone ou sur place

Magasins
de péche

A
<l
pF__N
&

-

Péche Attitude
47300 BIAS
0553010000

Quvert : du mardi au samedi, de 9h a 12h et
de 14h a 19h.

Villeneuve péche
47300 VILLENEUVE-SUR-LOT
05537099 41

Ouvert : du lundi au samed, de 9h a 12h et de
14h & 19h.

Pontons
de péche

S

alr

P
&
-

Casseneuil

Remparts Montfort - 47440
Confluence entre la Léde et le Lot
1place

Le Lédat

Bord de Léde - rue de la mairie - 47300
LalLede
2 places

A
C‘drtc dC CC]]C Pour pécher, une carte est obligatoire. Vous pouvez I'acheter dans les Points d'Information

Touristique de Villeneuve-sur-Lot et Pujols, dans les magasins spécialisés ou en ligne : www.cartedepeche.fr.
S

LOCATION DE
FLOAT TUBE

TOUT VOTRE
MATERIEL
POUR LA

PECHE

ATTITUDE

VILLENEUVE-SUR-LOT

879 av. Robert Labessan (Cété AUCHAN)
47300 BIAS —Tél. 05 53 01 00 00
I

I 47 ® INFOS PRATIQUES ® Z
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Actividades acudticas

C’Lot

Quai des Gabarres

47440 CASSENEUIL

0771288405 = 0553411222

Ouvert : en juillet et en aodt, lundi et jeud,
de 9h30 a 12h et de 13h30 a 17h30, mardi,
mercredi, vendredi et le dimanche, de 13h30
a17h30.

A partir de 12€ par adulte

DEFC
o A -

Base de loisirs du Livradais
6 voie communal de Renat - St Martin
47110 SAINTE-LIVRADE-SUR-LOT

07 835249 64
aviron-saint-livradais@orange.fr
avironsaintelivrade.fr/base-de-loisirs-du-livradais
Ouvert : de juin a septembre sur rendez-vous
Renseignements par téléphone ou sur place

Fun-Grave

Quai du Lot - Le bourg
47260 FONGRAVE

06 09958229

nbks47@sfr.fr
fungrave jimdofree.com

QOuvert : - davril & octobre, sur réservation -
Juillet et aodit, du dimanche au vendredi, de
9h30 & 17h30.

A partir de 12€ par adulte

0%

Base municipale de Rogé
La Grace

47300 VILLENEUVE-SUR-LOT
0553704813 = 06 803847 76

Ouvert : juillet et aodt, du lundi au vendredi,
de 9h & 12h et de 14h a 17h.
Renseignements par téléphone ou sur place

®0FE

Villeneuve Marine
Route de Fumel, D911
47300 VILLENEUVE-SUR-LOT

0553704427 = 0695738670
nico@villeneuve-marine.com
www.location-bateau-47.fr

Ouvert : de mi mai a septembre, le lundi de
14h a 19h du mardi au dimanche, de 9h a 19h.
A partir de 70€ la location pour 2 heures.

Base nautique de I’aviron
Quai d'Alsace

47300 VILLENEUVE-SUR-LOT
0553491827 = 0788 693585

aviron.illeneuvois@gmail.com
www.aviron-villeneuvois.com

Ouvert : - mai, juin, septembre, octobre, sur
réservation - en juillet et aodt, tous les jours,
de 10h & 18h, sur réservation.

A partir de 6€ par adulte.

Q0

Canoé-kayak club de Villeneuve-
sur-Lot

Cale de la Marine (rive droite)

47300 VILLENEUVE-SUR-LOT

07 67 87 5162
Renseignements par téléphone ou sur place

IR O
A




Lieux de

baignade

A .
+-a ™ Places to swim
-

@ Lspacios de bafio
-

Centre aquatique
de Malbentre

Rue André Grousset

47300 PUJOLS

05537097 26
carole.florio@grand-villeneuvois.fr
www.grand-villeneuvois.fr/piscine.php

Ouvert toute lannée. Le bassin extérieur est
ouvert : en juin, tous les jours, de 14h a 19h en
Juillet et aodit, tous les jours, de 12h a 19h30.
A partir de 4,50€/ personne. Gratuit - de 5
ans.

Q2P0 ==

Piscine sur le Lot

Allée Saint Martin

47110 SAINTE-LIVRADE-SUR-LOT
0553496900 = 0553014051

evenementiel@ville-ste-livrade47.fr
ville-ste-livrade47.fr

Ouvert : en juillet et aodt, du lundi au samedi,
de 14h & 19h, les dimanches et jours fériés, de
11ha 19h.

Gratuit.

Q0D

Halt(;s
nautiques

N
zk Nautical Stopover

N . .
& Paradas nauticas
-

Halte Nautique de Casseneuil
Quai des Gabarres

47440 CASSENEUIL

0553410792

20

Halte Nautique de Fongrave
Le bourg

47260 FONGRAVE

0553010717

209

Halte Nautique de Sainte-
Livrade-sur-Lot

Esplanade Saint Martin
47110 SAINTE-LIVRADE-SUR-LOT

05534969 00

B0DOC

Halte Nautique de Campagnac

«Campagnac »
47300 LEDAT

0553419127

®

Halte Nature des Tuileries

Ferme des Tuileries
47260 FONGRAVE

0533005018 = 06 28 5166 70

®

Halte Nature de Favols

1438 route de Favols
47300 BIAS

06 3186 54 45

Promenades découvertes et
Croisiéres repas
Au depart de Castelmoron s/Lot

et Villeneuve s/Lot

-VALLEE DU LOT
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Aires de
pique-nique
Aires de jeux

.Gla o
"=, Cicnic areas. Play areas
PN

& Lugares de picnic y drea de juegos

Bias
Parc de Ia mairie
1avenue des prés

P0O0DOD

Casseneuil
Presbytere
Grande rue

@

Halte nautique
Quai des gabarres

20

Parc face maison de retraite
Avenue Saint-Jean

e,

Pech Neyrat
«Pech Neyrat »

@9

Bellerive
Rue des abeilles

(&)
Place Saint Martin

@

Entrele pontdelaLede
ctl’allée de Cramat

@

Fongrave
Aubord du Lot

Place de la mairie

o0

Hautefage-la-Tour
Rue du Calvaire
Rue du Calvaire

G

Piquepoul

Rue des Lys - Lotissement Las Carbouniéres
@0

Rue de la Rovere
@O

La Croix-Blanche

Parc municipal
Chemin de I'enfance

0O

Laroque-Timbaut
Place de la mairie

Avenue du 11 novembre

(A Jwd
Saint-Germain

St Germain lac et chapelle

@0

Le Lédat
Aubourg

@
Monbalen

City stade
Léglise

@9
Pujols

Aire de bel air
Av de St Antoine «Le serpolet»

Le Palay

Parking du palay
Plateau Lacassagne
Rue Maurice Gazeau

DO

Saint-Antoine-de-Ficalba
Ecole

Rue de l'école

@

Place centrale

Rue du foirail

00

Saint-Etienne-de-Fougeres

Salle des Fétes

Place de la salle des fétes

Place de la mairie

D@

Sainte-Livrade-sur-Lot
Esplanade Saint-Martin

Avenue de Renac
A Iwd

Parc de I’Enclos

Rue de I'Enclos

@D

Saint-Robert

Le bourg

Prés de la salle des fétes

& Jwg

Villeneuve-sur-Lot
Site de Rogé
«La Grace» - Route de Tournon

0900

Site de Lascrozes

«Lascrozes»

Parc des anciens haras

Rue des haras
@D

Parc Francois Mitterrand

Parking Avenue d’Agen
o

Square

Place de l'égalité
Skate park
42 avenue de Fumel

&)

Jardin de la mairie

Boulevard de la République

DO®



[ 5 Matitries
Prille

e e

Primeaux d’Agen ot ses Spécialinés
Confiseries et Chocolas fins

Fruiits secs

Produits Bégonausx

Vins et Spintueux

et nos Compositions Gourmandes

L (e ELLAE s g

05 53 40 11 410
40 BOULEVARD DE LA MARINE
47300 VILLENEUVE SUR LOT

(=) contact@hotellesplatanes.com

51 B VILLENEUVE - VALLEE DU LOT




HOTEL + RESTAURANTS - SPA - MINI GOLF

LE PLUS
GRAND Situé au cceur de la vallée du Lot,

ML dl le Chateau Le Stelsia aux multiples couleurs
1,8 TROUS est un lieu d'exception qui fera
D'EUROPE ‘e . .

de votre séjour un moment inoubliable !

: : _'. - 4
"~ RESTAURANT " SUITES ET
GASTRONOMIQUE CHAMBRES

47140 Saint-Sylvestre/Lot +33 (0)5 53 01 14 86 - www.lestelsia.com



